
月 火 水 木 金
4 5

ご飯 ロールパン
魚の西京焼き 海の幸のトマトスパゲティ

付け合せ シーザーサラダ
白菜と焼き豚の中華煮 ケーキ
かき玉汁 パックジュース
果物
牛乳

8 9 10 11 12
皿うどん ご飯 親子丼 ご飯
餃子 白麻婆豆腐 豆腐のあんかけ 生姜焼き
そぼろ温やっこ ナムル 味噌汁 大根のなます
牛乳かん 味噌汁 果物 味噌汁

果物 牛乳 大学芋
牛乳

15 16 17 18 19
ご飯 さつま芋ご飯 ＼だいこんチャレンジDay／ ご飯 パセリライス
豚の味噌漬け焼き とろ玉うどん ご飯 鶏のチーズ焼き 具沢山オムレツ
付け合わせ 竹輪天 魚のにんにく焼き 付け合せ 豚しゃぶサラダ
白和え デザートムース 付け合せ ツナサラダ クラムチャウダー
のっぺい汁 ★ミニかに玉 オニオンベーコンスープ フルーツポンチ
果物 味噌汁 果物

果物 牛乳
22 23 24 25 26

牛スタ丼 肉まん ご飯 ご飯 ご飯
ツナの酢の物 ラーメン 鶏のトマト煮 魚の磯辺揚げ 八宝菜
そうめん汁 浅漬け カニサラダ 付け合せ 錦糸しゅうまい
果物 チョコプリン ポパイスープ 甘酢和え 中華スープ

果物 はんぺんの清汁 果物
果物
牛乳

29 30 31
ご飯 おにぎり ご飯
魚のたらも焼き 焼きそば 魚のタルタル焼き
付け合せ スープ レモン醤油和え
ウインナーソテー フルーツポンチ オニオンベーコンスープ

味噌汁 果物
果物 牛乳

成人の日

　　☆12月クリスマスランチメニュー☆

1月の給食献立
令和5年12月発行

・オムライスプレート

・ポテトサラダ

・根菜のあっさりスープ

・クリスマスボックスケーキ

12月21日はクリスマスランチメニューでした。「今日はケーキあるかな」と子どもたちは給食が待

ち遠しい様子でした。子ども達の好きなオムライスやエビフライもあり、「おいしい」と笑顔で頬張

る姿が見られました。


