
 

 

 

SST（ソーシャルスキルトレーニング） 

3 月は「協力しよう」をテーマに活動しました。ミュークラス
2 ～ 6 年 生

では、初めて「ヘリウムリング」

に挑戦しました。みんなのタイミングが合わず、なかなか成功しませんでしたが、ことば掛

けやアイコンタクト等工夫することで成功できました。今度は人数を増やしてやってみよう

と意欲的です。アミクラス
1 年 生

では、「風船メロン割り」に挑戦しました。以前と比べ、お友だち

への伝え方が上手になっています。子どもたちが協力しながら何かを成し遂げようとする

姿に成長を感じます。 

 

                            ヘリウムリング（輪っかを床まで下ろすゲーム）の様子 

 

 

 

   みんなで動くタイミングを合わせます！ 

 

 

 

 

友だちの声を頼りにメロンの前へ！ 

 

 

風船メロン割りの様子 

    人差し指から輪っかが離れないように、ゆっくりと床へ！ 


