
月 火 水 木 金
1 2

ハヤシライス ご飯
コールスローサラダ 鶏の照り焼き
野菜のスープ 付け合せ
りんごゼリー 野菜の炒め物
牛乳 味噌汁

果物
5 6 7 8 9

おにぎり ご飯 キーマカレー ご飯 ご飯
海鮮皿うどん 魚のきのこあんかけ トマトサラダ 回鍋肉 魚のコーンマヨ焼き

揚げ餃子 竹輪のごまマヨサラダ ジュリエンヌスープ 卸し和え 付け合せ
フルーチェ 味噌汁 フルーツヨーグルト ワカメスープ 肉団子のｹﾁｬｯﾌﾟ煮
牛乳 果物 果物 味噌汁

牛乳 果物
牛乳

12 13 14 15 16
パセリライス＆2種のフライ おにぎり ご飯 ご飯 ・ミートスパゲティー

クリームシチュー ラーメン 魚のムニエル 白身魚フライのタルタル ・骨なしフライドチキン

和風サラダ 春巻き 付け合せ 付け合せ ・小さなモミの木ハンバーグ

果物 ピーチムース コンソメ煮 春雨サラダ ・ポテトサラダ

味噌汁 清まし汁 ・ミネストローネ

果物 果物 ・ロールケーキ

牛乳 牛乳 ・Ca強化ジュース

19 20 21 22 23
＼れんこんチャレンジDay／ ご飯 ご飯 ロールパン ご飯
★チキンライス 鶏の竜田揚げ 魚のニラピカタ ベーコンときのこスパ 魚のチリソース
付け合せ 付け合せ 付け合せ ごぼうサラダ 付け合せ
ジャーマンポテト 塩昆布和え そぼろ炒め ゼリー 華風サラダ
ベジタブルスープ 味噌汁 味噌汁 スープ
果物 果物 果物 牛乳
牛乳 牛乳

26 27 28
ご飯 豚小間ルーローハン ご飯
鮭のおろしポン酢かけ 錦糸しゅうまい 魚のさらさ蒸し
たらも焼き ガラスープ ビーフンソテー
味噌汁 果物 けんちん汁
果物 牛乳 桃まん

　　☆11月誕生会メニュー☆

12月の給食献立
令和4年11月発行

・トルコライス

・ナッツサラダ

・かき玉汁

・ケーキ

・ジュース

11月10日の誕生会メニューは、トルコライスやケーキと子どもたちの好きなメニューが盛りだくさ

んでした。子どもたちからは、「ご飯にスパゲッティと豚カツがのってる！」「ケーキ早く食べた

い！」との声が聞かれ、笑顔で頬張っていました。


