
シュバル 10月の活動の様子 

 

10 月に入り、秋の風も心地良く、子どもたちはもちろん、馬にとっても過ごしやすい季節と

なってきました。日中の暑さも落ち着き、屋外活動でも子どもたちは思う存分体を動かしてい

ます。運動活動では、子どもたちが協力して取り組める活動を設定しました。子どもたち自身で

サーキットレース場をつくって競ったり、ペアやチームで戦うボッチャなどを取り入れること

で、楽しみながら自然と協力する姿が見られています。 

乗馬の個別レッスンでは、回数を重ねるごとに馬の動きに慣れてきている様子が伺えます。

馬の上で体を動かす馬上体操でも、身体の動きに滑らかさや柔軟さが出てきています。また、馬

を動かすための手綱を握り、自分で操作する練習をする子どもたちも増えてきました。「自分で

馬を操作できたよ‼」という子どもたちの声から、満足感や達成感に繋がっている様子が伺え

ます。引き続き、大自然と馬のいる恵まれた環境の中で、子どもたちの豊かな心や主体性を育め

るよう努めてまいります。 


