
月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

ご飯 チキン南蛮丼 ご飯 パン 鶏飯
魚のゆずマヨ焼き 中華奴 魚のピーナッツフライ ペスカトーレ風スパゲッティ ブリ大根
付け合せ 春雨スープ 付け合せ 柚子胡椒唐揚げ 浅漬け
ハムと野菜の炒め物 ゼリー ｺﾞｰﾔﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ 野菜と卵のスープ
ビーンズスープ 味噌汁
フルーツゼリー 果物
牛乳 牛乳

8 9 10 11 12
ご飯 ご飯 ご飯 パン
牛肉ときのこの炒め物 魚のピザ風焼き ポークカレーソテー 冷やし中華
カリフラワーマヨ和え 付け合せ 付け合せ しゅうまい
ワンタンスープ ソーセージ炒め 花野菜酢味噌かけ ババロア
果物 青菜汁 清まし汁

ゼリー フルーチェ
15 16 17 18 19

ハヤシライス ご飯 三色丼 ご飯
ニース風サラダ 魚のもろみ焼き 甘酢漬け チキンチャップ
ヌードルスープ 付け合せ 赤だし 付け合せ
フルーツゼリー 五色なます デザートムース 海苔チーズ和え

けんちん汁 ジュリエンヌスープ

果物 果物
牛乳 牛乳

22 23 24 25 26
パン ご飯 中華丼 ツナポテト ご飯
肉うどん 魚の甘酢あんかけ 酢の物 魚のプロバンス風ソース 鶏肉の唐揚げ
土佐酢和え 付け合せ 桜えびのスープ 付け合せ 付け合せ
ライチゼリー トマトとネギのナムル 黒ごまぷりん 冬瓜のベーコン煮 からし和え

カニ玉汁 スープ 味噌汁
果物 果物 果物
牛乳 牛乳

29 30 31
ご飯 ご飯 かしわ飯
回鍋肉 魚のチリソース わかめうどん
ブロッコリーの和え物 付け合わせ 冬瓜の味噌煮
コーンかき玉スープ 塩昆布和え 果物
果物 味噌汁 牛乳
牛乳 果物

8月の給食献立
令和4年7月発行

　　☆7月のメニュー☆

山の日

お盆休み

・ミニ味噌ラーメン

・半チャーハン

・唐揚げ、肉焼売、網目春巻き

・ナムル

・蒸し鶏サラダ

・フルーツ杏仁

・Ca 強化ジュース

7月1日の給食は誕生日会で、ミニ味噌ラーメンや唐揚げ、ジュース等があり、子どもたちが

大好きなメニューでした。子どもたちからは、「お腹すいた～」「おいしそう」との声が聞こ

え、笑顔で頬張っていました。


