
月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

にくまん ご飯

焼きそば 鶏の梅照り焼き

蒸し餃子の中華あんかけ 付け合せ

黒ごまプリン オクラのとろろ和え

味噌汁

マンゴープリン

9 10 11 12 13
ご飯 ロールパン ご飯 コッペパン 高菜混ぜご飯

魚の味噌マヨ焼き あさりとキャベツの和風パスタ 魚の葱味噌焼き チーズハンバーグ 揚魚の緑酢かけ

付け合せ 白菜とりんごのサラダ（マヨ） 付け合せ カリフラワーのマリネ 付け合せ

キャベツと桜えびの塩昆布和え コーンスープ ビーフンソテー ミネストローネ 清汁

清まし汁 デザート 清まし汁 ケーキ 果物

果物 ぶどうゼリー ウエハース

牛乳（幼児食） 牛乳

16 17 18 19 20
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 おにぎり

鶏肉の唐揚げ さばの味噌煮 オイスターソース焼き 魚のｶﾚｰﾑﾆｴﾙ 瓦風かけそば

付け合せ わさび和え 付け合せ 付け合せ 浅漬け

炊き合わせ のっぺい汁 青梗菜とあさりの炒め物 ナスとベーコンの炒め物 フルーツゼリー

味噌汁 果物 味噌汁 味噌汁

果物 果物 果物

牛乳

23 24 25 26 27
ご飯 ご飯 おにぎり ご飯 ごま味噌チキンカツ丼

鶏のトマト煮 鮭の黄金焼き 味玉ラーメン ぶりのあら炊き風 オクラとやまいもの和え物

ツナサラダ 付け合せ 里芋の豆打かけ はんぺんフライ そうめん汁

コンソメスープ 花野菜酢味噌かけ 杏仁豆腐 味噌汁 果物

果物 沢煮椀 果物 牛乳

牛乳 果物

牛乳

30 31
ご飯 ご飯

魚の明太マヨ焼き 鶏肉の香草パン粉焼き

付け合せ 付け合せ

春キャベツサラダ ペンネのケチャップ炒め

大豆スープ コンソメスープ

フルーツヨーグルト 果物

牛乳

5月の給食献立
令和4年4月発行

　　☆4月のメニュー紹介☆

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

・ピラフ

・デミカツ

・ナッツサラダ

・ポパイスープ

・プリン

新年度になり、子ども達も新しい先生や友だちに少しずつ慣れてきました。この日は、ピ

ラフやデミカツと子ども達が好きな味付けで笑顔があふれる食事になりました。昼食の時間

が待ち遠しい姿が見られています。


