
 

SST（ソーシャル・スキル・トレーニング） 

今月の SST（ソーシャル・スキル・トレーニング）では、“感謝の気持ちを伝えよう” 

のテーマで行いました♪ 

活動の中では、どんな時に感謝の気持ちを伝えるか、なぜ感謝の気持ちを伝えること

が大切なのかについて話し合いました。子どもたちからは、「助けてもらった時」、「(気持

ちを伝えられると)うれしい」等、いろいろな意見が聞かれました。話し合いの後には、

「ありがとうカード」を作り、友だちや家族に思いを伝える機会をつくっています！ 

身近な人への感謝のことばがたくさん溢れる温かい時間になりました‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


