
 

 

 

★活動★ 

月 火 水 木 金 土 

  

 

１ 

課題あそび 

２ 

感触あそび 

 

 

 

持ち物：スモック 

３ 

音楽あそび 

４ 

手指あそび 

６ 

感触あそび 

 

 

 

持ち物：スモック 

７ 

課題あそび 

 

 

 

 

８ 

運動あそび 

９ 

音楽あそび 

１０ 

絵画あそび 

 

 

 

持ち物：スモック 

1１ 

療育発表会 

1３ 

課題あそび 

１４ 

音楽あそび 

１５ 

絵画あそび 

 

 

 

持ち物：スモック 

１６ 

運動あそび 

１７ 

運動あそび 
 
 
 
 
 
 
   手指あそび 

1８ 

感触あそび 

 

 

 

持ち物：スモック 

２０ 

避難訓練(火災) 

運動あそび 

２１ 

制作あそび 
（クリスマス） 

 
 
 

 
持ち物：スモック 

２２ 

制作あそび 
(クリスマス) 

 
 
 

 
持ち物：スモック 

２３ 

運動あそび 
 
 
 
 
 
 

   手指あそび 

２４ 

クリスマスパーティー 

２5 

クリスマスパーティー 

２７ 

絵画あそび 

 

 

 

持ち物：スモック 

２８ 

課題あそび 

（大掃除） 

 

２９ 

冬休み 

３０ 

冬休み 

 

３１ 

冬休み 

 

 

 

 

 

 

 

専門職のセルク来所日 

公認心理師 

1日（水）、10日（金）、18日（土）、24日（金）、27日（月） 

言語聴覚士 

3日（金）、8日（水）、9日（木）、11日（土）、17日（金）、 

18日（土）、20日（月）、21日（火）、23日（木）、28日（火） 

理学療法士 

2日（木）、7日（火）、15日（水）、25日（土） 

感触あそび 

 小麦粉に水を加えながら、徐々に変化す

る感触を手で触ったり、道具を使ったりして

楽しみます。 

 



 

 

 

 

 

  冬期休暇について 

12月29日(水)～1月3日(月)は冬期休暇とさせて頂きます。年末は12月28日(火)まで、年始は1月４日(火)

からのご利用となりますので、お間違いのないようにお願いします。 

 

療育発表会について 

先日案内した療育発表会が12月11日(土)にマルヤガーデンズ４F ユナイメイトガーデンにて行われます。普段

の療育で行っている活動や遊びを楽しく舞台の上で発表したいと思いますので、どうぞお子さんと一緒に楽しんで

ください。何かご不明な点がありましたら、セルク職員へお問い合わせ下さい。 


