
月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

オレンジデニッシュ ご飯 トルコライス ご飯

クリームソーススパゲッティ さばの味噌煮 ナッツサラダ 鶏の照り焼き

和風サラダ ひじきのしそ香和え 文化の日 コーンスープ 付け合せ

トマト煮肉団子 清まし汁 ケーキ 豆苗の柚子胡椒炒め

ジュース のっぺい汁

果物

8 9 10 11 12
ご飯 焼豚入り混ぜご飯 ご飯 ご飯 おにぎり

鮭のおろし醤油焼き 点心 魚のもろみ焼き 豚の台湾風唐揚げ 海鮮塩焼きそば

付け合せ ナムル 付け合せ 白和え 野菜スープ

明太子スパ カニのスープ 野菜ソテー 味噌汁 フルーツヨーグルト

味噌汁 果物 青菜汁 果物

果物 果物

15 16 17 18 19
ご飯 鶏そぼろご飯 ご飯 ナン ご飯

鶏肉の香草パン粉焼き 海鮮ちゃんぽん 魚の薬味焼き さつま芋カレー 魚のみぞれ煮

付け合せ 春巻き 付け合せ フレンチサラダ もやしの胡麻和え

きのことブロッコリーの炒め オレンジゼリー 豚肉と野菜の炒め物 果物 味噌汁

ビーンズスープ 味噌汁 果物

果物 果物

22 23 24 25 26
クロワッサン ご飯 コッペパン おにぎり

スパゲッティ・ナポリタン 魚の韓国風焼き ビーフシチュー 塩ラーメン

野菜と卵のスープ 勤労感謝の日 付け合せ トマトサラダ しらす和え

デザートムース 白菜の炒め煮 果物 果物

ワンタンスープ

果物

29 30
ご飯 深川飯

魚の南蛮漬け 豚肉の梅風味

ひじきと大豆の炒り煮 付け合せ

味噌汁 なす味噌炒め

黒ごまぷりん 清まし汁

11月の給食献立
令和3年10月発行

　　☆10月のメニュー☆

・ネギ塩混ぜご飯

・坦坦麺

・酢の物

・マンゴープリン

10月15日の給食は坦坦麺でした。お子さんたちは「ラーメンみたいだね！」「おいしそう！」と話す姿が見

られ、楽しみにしている様子が伝わってきました。実際に食べ始めると、口いっぱいに坦坦麺を頬張り、美味

しそうに食べる姿が見られました。食べ終わったお子さんからは、「おかわりはないの？」「またたべたい」

と話し、普段とは少し違った麺類のメニューに満足した様子が見られました。


