
月 火 水 木 金
1 2 3

ビーフカレーライス おにぎり ご飯

きのこサラダ 冷やしとろろうどん 魚のもみじ焼き

コンソメスープ かき揚げ 付け合せ

フルーチェ 水ようかん そぼろ炒め

味噌汁

果物

6 7 8 9 10
おにぎり ご飯 きのこピラフ ご飯

焼きそば 魚のタルタル焼き ミックスフライ 八宝菜

春巻き 付け合せ イベントランチ トマトスープ ツナマヨ和え

果物 ペンネのケチャップ炒め デザートムース 中華スープ

味噌汁 果物

果物

13 14 15 16 17
ご飯 ご飯 ご飯 ロコモコ クロワッサン

魚の塩焼き 鶏のトマト煮 魚のかば焼き グリーンサラダ ベーコンときのこスパ

練りごま和え 大根と水菜のサラダ 含め煮 トマトスープ りんごチーズサラダ

味噌汁 オニオン・ベーコンスープ 味噌汁 果物 コーンスープ

ババロア 果物 果物 フルーツゼリー

20 21 22 23 24
おにぎり ご飯 ご飯

牛すきうどん 魚のバジルトマトソース 白身魚フライのタルタル

敬老の日 ポテトツナサラダ 付け合せ 秋分の日 付け合せ

ゼリー 和風スパゲッティ もずく酢

味噌汁 味噌汁

果物 果物

27 28 29 30
コッペパン ご飯 ビビンバ丼 ご飯

ハンバーグキノコソース 魚の和風ステーキ ゆず香り和え 魚の磯辺揚げ

付け合せ 付け合せ たまごスープ 付け合せ

ゆで卵のサラダ 明太子スパ 果物 ひじきとアーモンドの酢の物

ジュリエンヌスープ 味噌汁 味噌汁

フルーチェ 果物 果物

9月の給食献立
令和3年8月発行

　　☆8月のメニュー☆
・クロワッサン

・海の幸のトマトスパゲッティ

・野菜スープ

・ババロア

8月5日の給食は海の幸のトマトスパゲッティとババロアが出ました。スパゲッティはお子さんたちに人気の

メニューです。また、ババロアも人気があり「チョコみたい」「つめたくておいしい」と冷たくて甘い味に喜

んでいました。まだまだ暑い日が続きますが、給食をたくさん食べて、元気にすごしてほしいです。


