
月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

ご飯 わかめご飯 ご飯 クロワッサン ご飯

魚のゆずマヨ焼き ラーメン 魚のアーモンドフライ 海の幸のトマトスパゲッティ 魚の葱味噌チーズ焼き

付け合せ 中華奴 付け合せ 野菜と卵スープ 付け合せ

ハムと野菜の炒め物 オレンジゼリー ゴーヤチャンプルー ババロア オクラ土佐和え

ビーンズスープ 味噌汁 清まし汁

フルーツゼリー 果物 果物

9 10 12 12 13
ご飯 鶏飯 ご飯

魚のピザ風焼き 豆腐の肉味噌あん 魚のかば焼き

振り替え休日 付け合せ 浅漬け 付け合せ おやすみ
ソーセージ炒め フルーツポンチ 白菜と焼き豚の中華煮

青菜汁 味噌汁

デザートムース（バナナ） 果物

16 17 18 19 20
ご飯 ハヤシライス ご飯 三色丼 ご飯

鰺フライ・オーロラソース ニース風サラダ 魚のもろみ焼き 甘酢漬け チキンチャップ

付け合せ ヌードルスープ 付け合せ 赤だし 付け合せ

ピーナッツ和え フルーツゼリー 五色なます デザートムース 海苔チーズ和え

野菜スープ けんちん汁 ジュリエンヌスープ

果物 果物 果物

23 24 25 26 27
わかめご飯 ご飯 中華丼 ご飯 ご飯

肉うどん 魚の甘酢あんかけ 酢の物 鶏の薬味焼き 魚のプロバンス風ソース

土佐酢和え 付け合せ 桜えびのスープ 付け合せ 付け合せ

ライチゼリー トマトとネギのナムル 黒ごまぷりん 青梗菜ともやしの味噌炒め 冬瓜のベーコン煮

カニ玉汁 味噌汁 根菜スープ

果物 果物 アイス風デザート

30 31
ご飯 ご飯

回鍋肉 魚のチリソース

ブロッコリーの和え物 付け合せ

コーンかき玉スープ 塩昆布和え

果物 味噌汁

果物

8月の給食献立
令和3年7月発行

　　☆7月のメニュー☆

・タコライス

・かぼちゃのサラダ

・もやしのスープ

・ケーキ

7月8日の給食は誕生会メニューでタコライスが出ました。タコライスを初めて見るお子さんもおり、支

援者へ「これなに？」と興味津々に聞く姿が見られました。普段食べ慣れないのタコライスの味はおいし

く感じたお子さんが多かったようで、口いっぱいに頬張る様子が見られました。暑い夏に向けて元気に過

ごせるよう、お子さんたちにはおいしい給食をたくさん食べてほしいです。


