
月 火 水 木 金
1 2

ご飯 ロールパン

豚肉のきのこソースかけ アジと夏野菜のラタトゥイユ

付け合せ 付け合せ

なすサラダ ナッツサラダ

ポパイスープ ワカメスープ

果物 果物

5 6 7 8 9
ご飯 ちらしずし おにぎり タコライス ご飯

魚の中華風蒸し 豚天 冷やしそうめん かぼちゃのサラダ 魚のカレームニエル

チャプチェ 卵豆腐汁 たまご焼き もやしのスープ 付け合せ

ガラスープ 水ようかん 果物 ケーキ 肉団子の甘酢あん

果物 ジュース 味噌汁

果物

12 13 14 15 16
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 おにぎり

魚の和風ステーキ 木須肉(中華風野菜炒め) 魚のごま唐揚げ オイスターソース炒め 冷やし中華

付け合せ ツナの海苔酢和え 付け合せ しらす和え 浅漬け

ビーフンソテー 桜えびスープ 海藻サラダ 中華スープ 杏仁豆腐

味噌汁 果物 味噌汁 ゼリー

果物 果物

19 20 21 22 23
チーズパン ご飯 おにぎり

ポークチャップ 魚のガリバタソテー 冷やしとろろうどん

付け合せ 付け合せ しゅうまい

きのこサラダ 塩昆布和え 果物

コンソメスープ 味噌汁

果物

26 27 28 29 30
ビーフカレー ご飯 うなぎのせ炊き込みご飯 おにぎり ご飯

シーザーサラダ 魚の塩焼き 松風焼き 海鮮塩焼きそば 麻婆豆腐

キャロットスープ 鶏とれんこんの煮物 付け合せ 中華スープ ナムル

ライチゼリー 味噌汁 赤だし フルーツゼリー 太平燕風スープ

果物 果物 果物

7月の給食献立
令和3年6月発行

　　☆6月のメニュー☆

海の日 スポーツの日

・山菜ピラフ

・ミートローフ

・付け合せ

・キャロットスープ

・フルーチェ

6月10日は山菜ピラフがでました。子どもたちに大人気で、おかわりをする姿が多く見られました。ま

た、ミートローフは「ハンバーグみたい！」と言っておいしそうに頬張っていました。梅雨に入り、じめ

じめした日々が続きますが、子どもたちには給食をたくさん食べて、元気に過ごしてもらいたいです。


