
 

マルヤガーデンズにて「ほめてのばす子育て支援講座」を開催しました。 

 

7 月２1日(水)に天文館のマルヤガーデンズにて、マルヤガーデンズとガーデンキッズセルク・

トリアの共同企画による子育て支援講座を開催し、1５名の方が参加されました。 

 

子育て支援講座では、児童発達支援センター歩路 センター長の水流かおるより「ペアレント・

プログラムを活用した 子どものほめ方・のばし方」というテーマでの講話がありました。その

後の参加者同士の意見交換では、はじめは緊張した様子でしたが、子どもたちの話となると緊張

は一気にほぐれ、日々の子育てについて笑顔もみられ、大いに盛り上がっていました。 

参加された方々より『「まんざらでもない」をキーワードに困ったことの中にもギリギリセーフ

を見つけて、今より少しでも楽しく、心に余裕を持って子どもに接していけたらなと、子育てに

対して前向きになれる講座でした』『子どもだけではなく、自分にも主人にも使えるなぁと、楽し

く聞かせていただきました』などの感想も聞かれました。 

１０月より 6 回コースのペアレント・プログラムの開催をマルヤガーデンズで予定しておりま

す。これからも地域のみなさまの日々の子育てサポートに努めてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


