
月 火 水 木 金
1 2

ビビンバ丼

トマトサラダ

お休み 春雨スープ

フルーツゼリー

5 6 7 8 9
ご飯 ご飯 キーマカレー ご飯 クロワッサン

豚肉のピーナッツ味噌焼き 魚のゆずマヨ焼き かみかみサラダ 鮭のおろしポン酢かけ クリームソーススパゲティ

ブロッコリーの温サラダ ベーコンとスナップエンドウのソテー コンソメスープ がんもの煮物 チキンサラダ

つみれ汁 清まし汁 果物 味噌汁 オレンジゼリー

果物 青りんごゼリー 果物

12 13 14 15 16
ご飯 ご飯 ご飯 オムライスプレート ご飯

魚の唐揚げあんかけ 鶏肉のしそ味噌焼き 鮭のチーズ焼き ナッツサラダ 魚の菜種焼き

からし和え ビーフンソテー 玉子と筍の炒め物 ヌードルスープ 若竹煮

ワンタンスープ 卵豆腐汁 味噌汁 フルーツポンチ 味噌汁

苺プリン 果物 果物 果物

19 20 21 22 23
ご飯 おにぎり たけのこご飯 鮭の三食そぼろ丼 ご飯

鶏のおろし醤油焼き カレーうどん ぶりの照り焼き レンコンの梅風味 鶏のグラタン焼き

明太子スパ 白和え 浅漬け 赤だし ブロッコリーあんかけ

味噌汁 デザートムース 赤だし 果物 ミネストローネ

果物 ババロア 果物

26 27 28 29 30
ご飯 ご飯 ご飯 おにぎり

魚の竜田揚げ ささみ梅しそチーズ焼き チキンカツ 山菜うどん

甘酢和え 青菜の和え物 レモン醤油和え 昭和の日 菜の花のかき揚

味噌汁 味噌汁 けんちん汁 果物

果物 果物 果物

4月の給食献立
令和3年3月発行

　　☆3月イベントメニュー紹介☆
・ミニメロンパン・から揚げ

・ハンバーグ

・キャベツのナッツサラダ

・フライドポテト

・クラムチャウダー

・いちごケーキ

・パックジュース

3月10日は今年度最後のイベントメニュー会でした。この日はいつもの器ではな

くワンプレートランチで、いつもと雰囲気の違った食事になりました。デザー

トが一緒についており、おいしそうなケーキを目の前に待ちきれない様子のお

子さんもいました。にこにこ笑顔の絶えない楽しい食事となりました。


