
月 火 水 木 金
1 2

鮭そぼろご飯 ご飯

焼きうどん 鶏のさっぱりフライ

卵豆腐のうすくず煮 金平ごぼう

果物 さつま汁

果物

5 6 7 8 9
ご飯 栗ご飯 リクエストメニュー ご飯 ご飯

魚のコーンマヨ焼き 月見そば カレーライス チキンチャップ 魚のムニエル

ミニポトフ 揚げ出し豆腐 ツナサラダ アスパラの和風和え 竹輪サラダ

ポパイスープ 果物 コンソメスープ 味噌汁 味噌汁

果物 果物 果物 果物

12 13 14 15 16
ご飯 ご飯 ご飯 卵ロール ネギ塩混ぜご飯

タンドリーチキン 魚の幽庵焼き 豚と大根の甘辛煮 魚のプロバンス風 担担麺

ひじきサラダ 豚肉のカレー炒め わさび和え シーザーサラダ 酢の物

スープ 味噌汁 味噌汁 青梗菜とハムのスープ マンゴープリン

果物 果物 果物 フルーツゼリー

19 20 21 22 23
ご飯 ご飯 ロールパン すき焼き風牛丼 ご飯

魚のチリソース 鶏のトマト煮 山菜スパゲティ 浅漬け 魚のゆずマヨ焼き

梅肉和え ナッツサラダ 野菜スープ 味噌汁 そぼろ炒め

味噌汁 コンソメスープ チョコプリン ゼリー 味噌汁

果物 果物 果物

26 27 28 29 30
ハヤシライス ご飯 おにぎり ご飯 エビピラフ

コールスローサラダ 鯵フライ 味噌ラーメン ぶりの照り焼き スペイン風オムレツ

オニオン・ベーコンスープ オクラ納豆 蒸し餃子の中華あんかけ ビーフンソテー ミネストローネ

果物 味噌汁 杏仁豆腐 味噌汁 フルーツゼリー

果物 果物

10月の給食献立
令和2年9月発行

　　☆9月誕生会メニュー☆
・クロワッサン

・ベーコンときのこスパ

・りんごチーズサラダ

・コーンスープ

・ケーキ

・パックジュース

9月の誕生会メニューは、デザートがケーキで、さらにジュースもついていたことで、子どもたちは楽しみ

にしている様子でした。ケーキは秋らしく、モンブラン風のケーキでした。ケーキとはいっても、生クリーム

たっぷりのショートケーキやチョコレートケーキとは違うものだったので、子どもたちは食べてくれるかなと

少し心配しましたが「甘くておいしい！」とペロッと食べてくれました。


