
10月 3日（土）、青少年研修センターにてご家族参加型の『親子ふれあ

い運動遊び』を開催しました。当日は、お父さん、お母さんをはじめ、 

おじいちゃん、おばあちゃん、兄弟姉妹の皆様にもたくさんお越し頂き、

とても賑やかで楽しい 1日となりました。 

かけっこ、親子リレー、玉転がし、玉入れ、綱引き、あったかタイム 

お弁当の時間、PTによる靴選び講座など、内容盛りだくさんでした。 

普段と異なる場所での活動に少しドキドキしていた子どもたちも大好き

な家族がそばにいる安心感の中、それぞれのペースで参加することができ

ました。今回、初めての開催でしたが「できた！」を家族で一緒に味わ

い、笑顔あふれる素敵な時間となりました。 

 

 

 

 
希路 親子園外療育  

あったかタイム♪ 

おべんとうの時間♪ 

親子でいっしょに♪ 


