
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

9月の活動「身体を動かそう」では、楽しみながらボディイメ

ージを育む『的当てゲーム』を行いました！ 

ボールの投げ方のコツをみんなで確認したあと、いろいろな

種類の的に挑戦。うまく当てられて喜ぶ姿はもちろん、難しく

ても何度も笑顔でチャレンジする姿がとても印象的でした。 

活動を通して「練習すると上手になる喜び」や「身体を動か

す楽しさ」もしっかり感じられる時間となりました。 

的をよ～く狙ってるね！ 片づけも楽しく♪ 


