
希路 トマト栽培・クッキング 

希路の食育活動でトマトの苗を植え、水やりをしたり肥

料をあげたりして成長をみんなで楽しみました。真っ赤な

美味しそうなトマトを収穫し、トマトスープを作りました。

いつもは、トマトが苦手なこどもたちもおかわりするほど

美味しく作ることができました。夏野菜を食べて暑い夏を

乗り切りましょう♪ 

色濃く実ったブルーベリーを上手に探し出して、楽しく

収穫することができていましたよ♪ 

まだまだ夏は始まったばかり。これからも希路のみんな

でたくさんの思い出を作っていきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
はやく、おおきく 

なぁ～れ！！  ちょうど、たべごろだね♪ 


