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今回のルール活動では、「今年頑張ったことを発表しよう」というテーマ

で、一年の振り返りを行いました。発表する人は、「相手に伝わるように話

すこと」、そして、聞く人は、「相手の目を見ること」「最後まで聞くこ

と」を大切なルールとして設定しました。 

最初は少し緊張した表情のこどもたちでしたが、いざ自分の番になると「持

久走大会をがんばりました。」「練習したら二重跳びができるようになりま

した。」など、一年間のさまざまな頑張ったことを振り返り、自信を持って

自分のことばで話をする姿がとても印象的でした。 

また、お友だちが発表している間は、相手に身体を向け、しっかりと目を見

て「うんうん」と深く頷きながら聞くことができていました。活動を通し

て、自分の頑張った姿勢や結果をみんなから認められ、称賛される機会とな

りました。 

 

体育の授業をがんばったよ！ 

どんなこと書こうかな？ 


