
5月8日、9日に運動活動を行いました。

宙・月組はサーキット、星・スイミー組はサッカー

の練習をしました。

宙・月組は、トランポリンから落ちないよう身体

のバランスをとったり、スズランテープの下をく

ぐったり全身を使った活動を行いました。みんな楽

しんで取り組めていたようで、活動終了後も、サー

キットで遊んでいました。

星・スイミー組では、サッカーの前練習として、

足のさまざまな部分でボールに、触れたり、両足で

ボールを挟んで友だちに渡す練習をしました。少し

難しい部分もありましたが、意欲的に活動に参加し

ていました。

我路 5月の活動の様子


