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【中学生の活動】 

6/14日（土）：みんなでボードゲームをしよう！ 

6/28日（土）：クッキングをしよう（どらやき） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【6 月 の 活 動】 ～ 気持ちについて知ろう/運動/身だしなみ/整理整頓 

 

 

 

 

<今月の主な活動>   

【身だしなみを整えよう】 

ねらい：身だしなみや服装の整え方を知る。 

・低学年は衣類の前後確認や、肌着やシャツの裾をズボンやスカートにしまう等の着替えの手順に加え、ボタンやフッ

クの付け方の練習、身なりの整え方を支援者と一緒に確認しながら行います。 

・高学年では、髪の毛を整える、爪を切る等細かな部分を整える大切さを伝えます。それらが整っていないと相手はど

のように感じるかを活動で確認し、身だしなみを整える大切さを考えられるよう支援します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★お知らせとお願い★ 

・提出書類につきましては、保護者の方より職員へ直接お渡しください。 

・登園時間は、平日 16時 20分まで、土曜日（午前）10時～10時 20分まで、（午後）１３時３０分～13時 50分まで

にお願いします。 
・お迎えは、平日 17時 20分～18時 00分の間、土曜日（午前）１１時 50分～12時 10分の間、（午後）１５時 20分

～１５時 40分の間でお願い致します。 

【キャンセル待ちについて】 

・キャンセル待ちの受け入れの連絡は、平日は当日の午前中まで、土曜日は前日までにトリアより連絡をさせていただき 

ます。連絡がない場合は受け入れが難しい為、ご了承ください。 

【欠席連絡について】 

・平日は 16時以降、土曜日（午前）当日 9時 30分以降、（午後）13時以降の欠席連絡となりますと、おやつ代（￥7０

／日）をご負担頂きますので、ご了承ください。当日のキャンセル連絡はコドモンではなく、お電話で連絡下さい。ま

た、職員不在の際は、留守番電話にメッセージを残しておいてください。 

※都合により、活動内容が変更になる場合は、入口掲示板にてご案内致します。 

 

 

※専門職の来所日は下記になります。 

言語聴覚士(永山)：５日（木）、１１日（水）、１７日（火）、２７日（金）、３０日（月） 

理学療法士(樋口)：３日（火）、1８日（水）、１９日（木）、２３日（月） 

作業療法士(大平)：４日（水）、１３日（金）、１６日（月）、２４日（火）、２６日（木） 

公認心理師(松本)：２日（月）、１２日（木） 

 

皆さん、こんにちは。言語聴覚士の仮上です。今回のコラムでは、個別療育で行っている「拍数すごろく」を

ご紹介します。 

「拍数すごろく」は、数字のかわりに絵が描かれたサイコロを振り、出た目の絵の名称を言いながらコマを

動かすすごろくです。キリンの絵なら「き・り・ん」で３マス、アイスクリームなら「あ・い・す・く・り・い・む」で７マ

スと、拍数に合わせてすすみます。ことばを一拍ずつに区切ることで、ことばに含まれるそれぞれの音に注意

を向けることができます。ことばを一拍ずつに区切ったり、ことばから音を取り出したり、ことばの音の並びを

覚えたりする力は正しい発音や文字学習の基礎となるものです。これらの力が育ってくると、しりとりやさか

さことば、「ふとんがふっとんだ」「パンはパンでも食べられないパンは？」のようなだじゃれやことば遊びの面

白さにも気付けるようになります。 

この遊びは活動の中だけでなく、日常の生活の中にも楽しく取り入れることができます。小さな子どもさ

んなら、散歩をしながら子どもさんが興味を示したり、知っているものに気づいて名称を口にしたりした時な

どに、「ほんとだ、くるまだね」と気持ちを共有した後に、一緒に「く・る・ま」と一拍ずつ区切りながらことばに

して、一拍につき一歩で歩きます。「と・り・さ・ん」「す・べ・り・だ・い」などなんでも楽しむことができます。 

年長さん以上であれば「じゃんけんグリコ（じゃんけんをして勝った方が“ぐ・り・こ”、“ち・よ・こ・れ・い・と”、

“ぱ・い・な・つ・ぷ・る”と言いながら歩いたり、階段を昇ったりする遊び）」も楽しい遊びです。 

このような楽しくことばを育てていけるような遊びを保護者の皆さんにも共有していきたいと思いますの

で、ぜひご家庭でもお試しください。今年度もよろしくお願いいたします。 

言語聴覚士 

 仮上 桃子 


