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★活動★ 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

２ 

絵画あそび 

 

 

 

持ち物：スモック 

３ 

手指あそび 

 

 

 

    

４ 

感触あそび 

 

 

 

持ち物：スモック 

５ 

音楽あそび 

６ 

運動あそび 

７ 

課題あそび 

９ 

手指あそび 

 

 

１０ 

音楽あそび 

１１ 

絵画あそび 

 

 

 

持ち物：スモック 

１２ 

運動あそび 

１３ 

課題あそび 

１４ 

休み 

１６ 

感触あそび 

 

 

 

持ち物：スモック 

１７ 

屋外あそび 

 

 

 

持ち物：帽子 

１８ 

音楽あそび 

 

１９ 

避難訓練 

(噴火・津波) 

手指あそび 

２０ 

絵画あそび 

 

 

 

持ち物：スモック 

２１ 

運動あそび 

２３ 

音楽あそび 

２４ 

課題あそび 

２５ 

運動あそび 

２６ 

屋外あそび 

 

 

 

持ち物：帽子 

２７ 

感触あそび 

 

 

 

持ち物：スモック 

２８ 

休み 

３０ 

屋外あそび 

 

 

 

持ち物：帽子 
○公認心理師の来所日 

 ７日(土)、１９日(木) 

○言語聴覚士の来所日 

 ４日(水)、５日(木)、１０日(火)、１３日(金)、１６日(月)、２１日(土)、２４日(火)、２７日(金)、

３０日(月) 

○理学療法士の来所日 

 ６日(金)、１２日(木)、２５日(水)、２６日(木) 

○作業療法士の来所日 

 ２日(月)、１１日(水) 

◯今月の活動 

絵画あそび 

手や指に絵の具を付けて、線や模様を描き、友だちと色の貸し借りしながら、 

フィンガーペインティングを行います。 
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〇汚れものを入れる袋(ビニール袋)の持参について 

 お子さまが着替えた洋服や使用したタオルを入れる袋（ビニール袋、2枚程度)の持参をお願いします。 

ビニール袋にはお子さまの名前をご記入してください。 

 

〇名前の記名について 

お子さまが使用する持ち物(歯ブラシ、コップ等)への名前の記名をお願いします。記名のない持ち物が

ある際は、こちらから保護者にお伝えさせていただきます。 

 

〇当日のキャンセルについて 

当日、キャンセル連絡をする際は、電話にてお知らせください。前日までのキャンセルにつきましては、

コドモンでの連絡で構いません。ご協力お願いします。 

午前利用の方：9時以降、午後利用の方：14時 30分以降の当日連絡となりますと、キャンセル代が発

生しますので、ご了承ください。（給食：297円、おやつ 70円） 

 

 

皆さん、こんにちは。言語聴覚士の仮上です。今回のコラムでは、個別療育で行っている「拍数すごろく」を

ご紹介します。 

「拍数すごろく」は、数字のかわりに絵が描かれたサイコロを振り、出た目の絵の名称を言いながらコマを

動かすすごろくです。キリンの絵なら「き・り・ん」で３マス、アイスクリームなら「あ・い・す・く・り・い・む」で７マ

スと、拍数に合わせてすすみます。ことばを一拍ずつに区切ることで、ことばに含まれるそれぞれの音に注意

を向けることができます。ことばを一拍ずつに区切ったり、ことばから音を取り出したり、ことばの音の並びを

覚えたりする力は正しい発音や文字学習の基礎となるものです。これらの力が育ってくると、しりとりやさか

さことば、「ふとんがふっとんだ」「パンはパンでも食べられないパンは？」のようなだじゃれやことば遊びの面

白さにも気付けるようになります。 

この遊びは活動の中だけでなく、日常の生活の中にも楽しく取り入れることができます。小さな子どもさ

んなら、散歩をしながら子どもさんが興味を示したり、知っているものに気づいて名称を口にしたりした時な

どに、「ほんとだ、くるまだね」と気持ちを共有した後に、一緒に「く・る・ま」と一拍ずつ区切りながらことばに

して、一拍につき一歩で歩きます。「と・り・さ・ん」「す・べ・り・だ・い」などなんでも楽しむことができます。 

年長さん以上であれば「じゃんけんグリコ（じゃんけんをして勝った方が“ぐ・り・こ”、“ち・よ・こ・れ・い・と”、

“ぱ・い・な・つ・ぷ・る”と言いながら歩いたり、階段を昇ったりする遊び）」も楽しい遊びです。 

このような楽しくことばを育てていけるような遊びを保護者の皆さんにも共有していきたいと思いますの

で、ぜひご家庭でもお試しください。今年度もよろしくお願いいたします。 

言語聴覚士 

 仮上 桃子 


