
歩路 親子療育の様子

9月はオーガンジーを使って音楽遊びをしました。 

オーガンジーとは簡単に説明をすると“透けている生地”のことです。 

素材は薄くて柔らかく、色も沢山あるので触る・色の確認・見立てる・想像力を育てる等 

さまざまな遊びに発展させることができるのも特徴の１つです。 

 

 

 

 

 

 

歩路では、親子で「うえからしたからおおかぜこい」や「にぎりぱっちり」などのわらべうた

に合わせてゆらゆら揺らしたり、手の中にぎゅっと丸めて握り、ゆっくり離して広がる様子を

動物に見立てたり、また上に投げてゆらゆら落ちてくる様子を楽しんだりとさまざまな遊び

をしました。オーガンジーは透けているので、顔の上に優しくかけた時の笑った顔やびっく

りした様子などの表情も見ることができ、親子でも安心して遊べます。 

自宅でも遊んでみてはいかがでしょうか。 


