
親子でできる感触遊びを紹介します。

①触ってみよう！ 

乾いたパン粉を指先や手のひらで触って感触

を確かめてみましょう。子どもたちからは「さら

さらしてる！」「ちょっと固くて、パンのにおいが

するね」など、様々な感想が聞かれます。子ど

もたちと一緒に「さらさら」「チクチク」等、パン

粉の感触をことばにしてみましょう。 

 

②パン粉ねんどをつくろう！ 

パン粉に水を少しずつ入れ、よく混ぜて、パン粉ねんどを作ります。力を込めて

ぎゅっと丸めて形を作ったり、型抜きをしたりし

て、作りたいものを子どもたちと一緒に相談し

ながら作ってみましょう。乾いているパン粉と

どんな違いがあるか比べてみましょう。 

 

  パン粉遊びは歩路でも子どもたちが大好きな遊びです。ご家庭でも、パン粉

と水を用意して、親子でコミュニケーションを取りながら一緒に遊んでみてはい

かがでしょうか。 
   

    

    


