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月 火 水 木 金 土 

２ 

ストレスって 

なに？ 

(ストレスに 

ついて知る) 

３ 

ストレスって 

なに？ 

(ストレスに 

ついて知る) 

４ 

ストレスって 

なに？ 

(ストレスに 

ついて知る) 

５ 

ストレスって 

なに？ 

(ストレスに 

ついて知る) 

６ 

ストレスって 

なに？ 

(ストレスに 

ついて知る) 
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ストレスって 

なに？ 

(ストレスに 

ついて知る) 
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休
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(スポーツの日
ひ
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１０ 

ストレスを 

やっつけよう！ 

(ストレス対処法 

について知る) 

１１ 

ストレスを 

やっつけよう！ 

(ストレス対処法 

について知る) 

１２ 

ストレスを 

やっつけよう！ 

(ストレス対処法 

について知る) 

１３ 

ストレスを 

やっつけよう！ 

(ストレス対処法 

について知る) 

１４ 

ストレスを 

やっつけよう！ 

(ストレス対処法 

について知る) 

１６ 

オリジナルスライム

を作ろう 

（考えて作ろう） 

１７ 

オリジナルスライム

を作ろう 

（考えて作ろう） 

１８ 

オリジナルスライム

を作ろう 

（考えて作ろう） 

１９ 

オリジナルスライム

を作ろう 

（考えて作ろう） 

２０ 

オリジナルスライム

を作ろう 

（考えて作ろう） 

２１ 

オリジナルスライム

を作ろう 

（考えて作ろう） 

２３ 

制作 

(ハロウィン) 

２４ 

制作 

(ハロウィン) 

２５ 

お楽しみ会 

(ハロウィンパー

ティをしよう) 

２６ 

お楽しみ会 

(ハロウィンパー

ティをしよう) 

２７ 

お楽しみ会 

(ハロウィンパー

ティをしよう) 

２８ 

お楽しみ会 

(ハロウィンパー

ティをしよう) 

３０ 

お楽しみ会 

(ハロウィンパー

ティをしよう) 

３１ 

お楽しみ会 

(ハロウィンパー

ティをしよう) 

※中学生の活動 

・10/14(土)≪身体を動かそう≫ やりたい運動やルールを話し合い、自分たちで決

めたことを守りながら友だちと身体を動かす活動を楽しみます。 

・10/28(土)≪ハロウィンパーティをしよう≫ ハロウィン制作を行い、工夫したと

ころや相手の作品の良いところを伝え合いながら楽しい時間を友だちと共有します。 

【 10月の活動 】ストレス対処法／スライム作り/ハロウィン 

 

 

※専門職の来所日 

・公認心理師(松本)：7日(土)、12日(木)、13日(金)、16日(月)、17日(火) 

・言語聴覚士(永山)：6日(金)、16日(月)、17日(火)、19日(木)、20日(金)、23日(月)、26日(木)、27日(金) 

・理学療法士(樋口)：4日(水)、5日(木)、11日(水)、18日(水) 

・言語聴覚士(大平）：17日(火)、20日(金)、25日(水)、30日(月) 

 

 

・ 

今月の主な活動：ストレス対処法/スライム作り/ハロウィン 

≪ストレス対処法≫自分のストレスについて知り、リラックスする方法や気持ちを切り替える方法について学び、 

実践します。 

≪スライム作り≫出来上がりをイメージしながら、自分の好みのオリジナルスライムを作り、 

工夫したところを相手に伝えます。 

≪ハ ロ ウ ィ ン≫友だちと協力しながら部屋の飾り付けを行い、ルールを守りながら楽しい時間を 

友だちと共有します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★お知らせとお願い★ 

・提出書類につきましては、保護者の方より職員へ直接お渡しください。 

・登園時間は、平日 16時 20分まで、土曜日（午前）10時 20分まで、（午後）13時 50分までにお願いします。 

・お迎えは、平日 17時 20分～18時の間、土曜日（午前）１１時 50分～12時 10分の間、（午後）15時 20分～15時 40分

の間でお願い致します。また、お迎えの際は引き継ぎ 20 分前に番号札を準備しますので、来所された順に取ってお待ちい

ただき、引継ぎ開始時間になりましたらインターホンにてお知らせください。 

【欠席連絡について】 

・平日は 16時以降、土曜日（午前）当日 9時 30分以降、（午後）13時以降の欠席連絡となりますと、おやつ代（￥６０／ 

日）をご負担頂きますので、ご了承ください。また、職員不在の際は、留守番電話にメッセージを残しておいてください。 

※都合により、活動内容が変更になる場合は、入口掲示板にてご案内致します。 

 

 


