
月 火 水 木 金
1 2 3 4

チキン南蛮丼 ご飯 菓子パン ご飯
中華奴 魚のピーナッツフライ ペスカトーレ風スパゲッティ 牛肉ときのこの炒め物

春雨スープ 付け合せ 柚子胡椒唐揚げ カリフラワーマヨ和え

ゼリー ｺﾞｰﾔﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ 野菜と卵のスープ ワンタンスープ
味噌汁 果物
果物
牛乳

7 8 9 10 11
鶏飯 ご飯 ご飯 焼きおにぎり
竹輪天 魚のピザ風焼き ポークカレーソテー 冷やし中華
浅漬け 付け合せ 付け合せ しゅうまい
フルーチェ ソーセージ炒め 花野菜酢味噌かけ ババロア

青菜汁 清まし汁
ゼリー フルーチェ

14 15 16 17 18
ご飯 三色丼 ハヤシライス
魚のもろみ焼き 甘酢漬け ニース風サラダ
付け合せ 赤だし ヌードルスープ
五色なます デザートムース フルーツゼリー
けんちん汁 牛乳
果物

21 22 23 24 25
おにぎり ご飯 中華丼 ご飯 ご飯
肉うどん 魚の甘酢あんかけ 酢の物 魚のプロバンス風ソース 鶏肉の唐揚げ
土佐酢和え 付け合せ 桜えびのスープ 付け合せ 付け合せ
ライチゼリー トマトとネギのナムル 黒ごまぷりん 冬瓜のベーコン煮 からし和え

カニ玉汁 スープ 味噌汁
果物 果物 果物
牛乳 牛乳

28 29 30 31
ご飯 ご飯 かしわ飯 ご飯
回鍋肉 魚のチリソース わかめうどん 魚のゆずマヨ焼き
ブロッコリーの和え物 付け合せ 冬瓜の味噌煮 付け合せ
コーンかき玉スープ 塩昆布和え 果物 ハムと野菜の炒め物

果物 味噌汁 牛乳 ビーンズスープ
牛乳 果物 ゼリー

牛乳

8月の給食献立
令和5年7月発行

　　☆7月のメニュー☆

山の日

夏季休暇

・ご飯

・ハンバーグ

（きのこチャレンジｄａｙ）

・付け合せ

・塩昆布和え

・味噌汁

・果物

7月19日の給食は、『きのこチャレンジｄａｙ』でした。子どもたちが大好きなハンバーグの

中にきのこが入っていましたが、きのこに気付くことなく美味しそうに食べる子どもたちがほ

とんどでした。給食後に、ハンバーグの中にきのこが入っていたことを伝えると、驚きととも

に「おいしかった！」や「全部食べれたよ！」といったことばが聞かれました。


