
月 火 水 木 金
1 2 3

カレーライス ご飯 ちらしずし
にんじんラぺ 魚の有馬煮 とり天
コーンかき玉スープ ゆで豚のニラだれ 春雨の和え物
ジャムかけヨーグルト 清まし汁 味噌汁

果物 節分たまごボーロ
牛乳

6 7 8 9 10
ご飯 食パン ＼かぼちゃチャレンジDay／ おにぎり ご飯
魚の薬味味噌 エビカツ 中華丼 味噌うどん 魚のムニエル
付け合せ 胡瓜とささ身のナムル 白和え 二色しゅうまい 付け合せ
ピーナッツ和え 春雨スープ 味噌汁 果物 ジャーマンポテト
清まし汁 苺プリン ★かぼちゃプリン 豚汁
果物 オレンジゼリー
牛乳 牛乳

13 14 15 16 17
そぼろ混ぜご飯 ねぎま丼 ご飯 ＼ひじきチャレンジDay／ ご飯
魚の粒マスタード焼き ゆず香り和え 鯵フライ・オーロラソース ご飯 魚の塩焼き
付け合せ 赤だし 付け合せ ★鉄分豆腐バーグ さつま揚げとかぼちゃの旨煮

もやしの胡麻和え ゼリー 塩昆布和え ナッツサラダ 味噌汁
味噌汁 牛乳 清まし汁 ミネストローネ 果物
果物 果物 果物

牛乳
20 21 22 23 24

おにぎり ご飯 ご飯 キムタクご飯
焼きうどん 魚のコーンマヨ焼き 牛肉さっぱり炒め 味噌ラーメン
清まし汁 付け合せ 南瓜のおかか煮 甘酢和え
ババロア 白菜と焼き豚の中華煮 味噌汁 桃まん
牛乳 味噌汁 果物 牛乳

デザートムース（ぶどう） 牛乳
27 28

ロールパン ご飯
ベーコンときのこスパ 魚のゆずマヨ焼き
盛合せサラダ 付け合せ
果物 ペンネのケチャップ炒め

味噌汁
果物

2月の給食献立
令和5年1月発行

　　☆1月誕生日会メニュー☆

天皇誕生日

・ロールパン

・海の幸のトマトスパゲッティ

・シーザーサラダ

・ケーキ

・ジュース

1月5日は誕生日会メニューでした。子どもたちの好きなメニューということもあり、給食の時間を

楽しみに待つ姿が見られました。給食が始まるとすぐに食べ始め、「おいしいね」、「はやくケーキ

がたべたいな」と美味しそうに頬張っていました。まだまだ寒い日は続きますが、美味しい給食をた

くさん食べ、元気に過ごしてもらえたらと思います。


