
シュバル 1月活動の様子 

c 

明けましておめでとうございます。本年もどうぞ宜しくお願い致します。 

新しい年を迎え、冬休みの制作活動では、羽子板やカルタ、凧作りなど、お

正月を感じられる活動を取り入れています。自分たちで作った個性あふれる

作品で、楽しんで遊んでいます。乗馬活動では、個別レッスンのプログラムの

中に、「輪投げ」を取り入れました。子どもたちから、「馬に乗って投げられる

かな？」「上手にできるかな」など、不安そうな声も聞かれましたが、練習が

できる輪投げコーナーをつくることで、子どもたち自ら輪投げの特訓に励む

姿が見られました。練習の成果もあり、馬に乗った状態でも上手に輪を投げ、

目標のコーンに輪を入れることが出来ていました。今では、「個別レッスンで

輪投げがしたい‼」と、子どもたちの自信にもつながり、楽しんでレッスンを

しています。今後も、活動場面で様々な工夫を凝らしながら、子どもたちの自

信ややりがい、達成感につなげていきたいと思います。 


