
【専門職のセルク来所日】 

◯公認心理師 

4日(水)、5日(木)、6日(金)、14日(土) 

17日（火）、18日（水）、19日（木）、 

◯言語聴覚士 

7日(土)、10日(火)、11日(水)、12日(木) 

20日(金)、21日(土)、23日(月) 

◯理学療法士 

27日(金)、28日(土) 

 

 

★活動★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

２ 

（お正月休み） 

 

 

 

３ 

（お正月休み） 

 

 

4 

絵画あそび 

 

 

 

持ち物：スモック 

5 

運動あそび 
 

 

  

 

手指あそび 

６ 

感触あそび 

 

 

 

持ち物：スモック 

7 

課題あそび 

 

９ １０ 

絵画あそび 

 

 

 

持ち物：スモック 

１１ 

運動あそび 

１２ 

音楽あそび 

 

 

１３ 

運動あそび 
 
 
 
 
 
   手指あそび 

１４ 

音楽あそび 

 

 

１６ 

絵画あそび 

 

 

 

持ち物：スモック 

1７ 

運動あそび 

 

1８ 

感触あそび 

 

 

 

持ち物：スモック 

1９ 

課題あそび 

 

 

２０ 

音楽あそび 

 

 

２１ 

運動あそび 

 

２３ 

音楽あそび 

 

 

２４ 

運動あそび 
 
 
 
 
 

   手指あそび 

２５ 

課題あそび 

 

 

２６ 

避難訓練 
（噴火・津波） 

運動あそび 

２７ 

制作あそび 

（節分） 

 

 

持ち物：スモック 

２８ 

療育発表会 

 

３０ 

運動あそび 
 
 
 
 
 

   手指あそび 

３１ 

感触あそび 

 

 

 

持ち物：スモック 

 

 

今月の活動 ○絵画あそび○ 

 

書き初めに取り組みます。筆で直線や

曲線をなぞったり、自分の名前を描い

たりします。 


