
月 火 水 木 金
1 2 3

ご飯 山菜ピラフ ご飯
魚のムニエル ミートローフ 魚の梅マヨ焼き
付け合せ 付け合せ 付け合せ
ナスとベーコンの炒め物 なすの青じそマリネ オクラのおろし和え

味噌汁 豆スープ 味噌汁
果物 ゼリー 果物

牛乳
6 7 8 9 10

ご飯 ご飯 ゆかりご飯 \ピーマンチャレンジDay/ ご飯
オイスターソース炒め 魚のチリソース 冷やし中華 ★夏野菜キーマカレー 魚の和風ステーキ
海苔チーズ和え 付け合せ かき揚げ コールスローサラダ 付け合わせ
味噌汁 胡瓜とささ身のナムル 果物 コンソメスープ ｺﾞｰﾔﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ
果物 ワンタンスープ 牛乳 ゼリー 味噌汁
牛乳 マンゴープリン 果物

牛乳
13 14 15 16 17

炊き込みご飯 小ライス ご飯 ソーセージとマヨネーズのパン ご飯
かれいの煮つけ じゃじゃ麺 揚げ魚のみぞれかけ ポークカレーソテー 魚のコーンマヨ焼き

ひじきサラダ たまご焼き くるみ和え 付け合せ 付け合せ
赤だし ぶどうゼリー 味噌汁 パリパリサラダ 里芋田楽
果物 牛乳 果物 コンソメスープ 卵豆腐汁

果物 デザートムース
牛乳

20 21 22 23 24
\にんじんチャレンジDay/ ご飯 ご飯 おにぎり 豚丼
ご飯 魚の塩焼き チキンピカタ 豚骨ラーメン レンコンの梅風味
チキン南蛮 付け合せ 付け合せ 餃子 味噌汁
付け合せ じゃが芋のカレー煮 水菜のフレッシュサラダ ババロア 果物
フレンチサラダ 味噌汁 かにワカメスープ 牛乳
味噌汁 フルーツゼリー 水ようかん
★にんじんゼリー 牛乳
牛乳

27 28 29 30
ご飯 鶏飯 ミニメロンパン ご飯
サーモンフライ 豆腐の肉味噌あん ミートスパゲティー 青椒牛肉絲
付け合せ 浅漬け ツナサラダ アスパラとトマトのマリネ

春雨の酢の物 フルーツポンチ きのこの旨味スープ 春雨スープ
味噌汁 牛乳 果物 果物
メロンゼリー 牛乳

6月の給食献立
令和4年5月発行

　　☆5月の誕生会メニュー☆

・コッペパン

・チーズハンバーグ

・カリフラワーのマリネ

・ミネストローネ

・ケーキ

・ウエハース

5月12日の給食は誕生日会メニューということで、ハンバーグや

ケーキがあり、子どもたちが大好きなメニューでした。子どもたちか

らは「ごちそうだね！」「ケーキをはやくたべたい！」との声が聞こ

え、目を輝かせながら、おいしそうに頬張っていました。


