
月 火 水 木 金
1 2 3 4

おにぎり ご飯 ちらしずし ご飯

海鮮焼きそば 鮭のごま焼き 筑前煮 ポークカレーソテー

しゅうまい 付け合せ 花野菜酢味噌かけ 付け合せ

フルーチェ ビーフンソテー 若竹汁 キャベツとパインのサラダ

味噌汁 果物 コンソメスープ

果物 ゼリー

7 8 9 10 11
たまごロール ご飯 おにぎり キーマカレー 山菜ピラフ

タンドリーチキン 豚肉のジャポネソース かき揚げうどん ナッツサラダ ミックスフライ

付け合せ 付け合せ 土佐酢和え クラムチャウダー 付け合せ

きのこサラダ 卵豆腐のうすくず煮 水ようかん ケーキ ミネストローネ

味噌汁 味噌汁 ジューズ ババロア2層デザート

果物 果物

14 15 16 17 18
ご飯 ご飯 鶏飯 ご飯

鮭のちゃんちゃん焼風 魚の七味焼き 豆腐の肉味噌あん 魚の野菜あんかけ

高菜としらすの和風スパ 付け合せ 浅漬け 里芋の豆打かけ

卵豆腐汁 牛肉と牛蒡の炒め物 ゼリー 味噌汁

フルーツヨーグルト 味噌汁 果物

果物

21 22 23 24 25
焼きおにぎり チー玉カレーライス ご飯 ご飯

豚骨ラーメン 和風サラダ さばの味噌煮 鶏のおろし醤油タツタ

白和え 野菜スープ 菜花のかき揚げ わかめの酢の物

果物 フルーチェ 清まし汁 味噌汁

果物 果物

28 29 30 31
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

八幡巻き 豚肉のネギ塩炒め 魚のチリソース ポークチャップ

付け合せ 餃子の磯辺揚げ なめ茸和え 付け合せ

もやしの中華炒め とろ玉中華スープ はんぺんの中華スープ カニサラダ

味噌汁 果物 ババロア 青梗菜とハムのスープ

デザートムース(バナナ) 果物

3月の給食献立
令和4年2月発行

　　☆2月誕生日会メニュー☆

春分の日

イベントランチ

恵方巻き

魚の塩焼き

赤だし

果物

2月3日の給食は節分にちなみ恵方巻でした。お子さんたちからは「せつぶんだね！」「えほ

うまきだ！」との声が聞かれました。恵方巻を口いっぱいに頬張りながら「泣き虫鬼」「怒り

んぼ鬼」等、お子さんたちはそれぞれの心の中の鬼を追い出すように食べていました。


