
月 火 水 木 金
4 5 6 7

ご飯 ご飯 ロールパン 七草風混ぜご飯

魚の若草焼き チキンカツ 海の幸のトマトスパゲッティ ふくさ焼き

付け合せ 付け合せ シーザーサラダ 付け合せ

レモン醤油和え 青しそ和え ケーキ そうめん汁

のり汁 味噌汁 ジュース 水ようかん

果物 果物

10 11 12 13 14
ご飯 ご飯 親子丼 ご飯

生姜焼き 魚のタルタル焼き 豆腐のあんかけ 揚げ魚のみぞれかけ

成人の日 大根のなます 付け合せ 味噌汁 酢の物

味噌汁 にんにくの芽ソテー 果物 味噌汁

大学芋 味噌汁 果物

果物

17 18 19 20 21
ご飯 さつま芋ご飯 ご飯 パセリライス 食パン

魚のにんにく焼き とろ玉うどん 鮭のおろしポン酢かけ 具沢山オムレツ メンチカツ

付け合せ 竹輪天 野菜の卵とじ クラムチャウダー マカロニサラダ

明太子スパ デザートムース 味噌汁 フルーツポンチ 野菜と卵のスープ

味噌汁 果物 デザートムース(ピーチ)

果物

24 25 26 27 28
肉まん ご飯 ご飯 ご飯 カレーライス

ラーメン 鶏のトマト煮 魚の磯辺揚げ 八宝菜 ナッツサラダ

浅漬け カニサラダ 付け合せ しゅうまい きのこの旨味スープ

チョコプリン ポパイスープ 甘酢和え 中華スープ フルーツゼリー

果物 はんぺんの清汁 果物

果物

31
おにぎり

焼きそば

スープ

フルーツポンチ

1月の給食献立
令和3年12月発行

　　☆12月クリスマスメニュー☆

・厚切りピザトースト ・かぼちゃポタージュ

・ガーリックライス ・デザートプレート

・照り焼きグリルチキン・野菜ジュース

・エビフライ

・ミートオムレツ

・ハンバーグ

・スマイルポテト

・ナポリタン

・ナッツサラダ

12月17日はクリスマスメニューでした。登園後すぐに「今日はクリスマスメニューだよね」と聞い

てくるお子さんもおり、クリスマスメニューを楽しみにしている気持ちが伝わってきました。お昼に

なり、給食が配膳されると「レストランみたい！」「ごちそうだ！」と大喜びのお子さんたちでした。


