
専門職のセルク来所日 

公認心理師 

5日(水)、11日(火)、22日(土)、28日(金) 

言語聴覚士 

6日(木)、7日(金)、12日(水)、13日(木)、15日(土)、 

17日(月)、18日(火)、25日(火)、27日(木)、29日(土) 

理学療法士 

４日(火)、14日(金)、20日(木)、26日(水) 

 

 

★活動★ 

 

 

月 火 水 木 金 土 

  

 

１ 

（冬休み） 

３ 

（冬休み） 

 

４ 

課題あそび 

５ 

運動あそび 

６ 

感触あそび 

 

 

 

持ち物：スモック 

７ 

運動あそび 
 
 
 
 
 
   手指あそび 

８ 

絵画あそび 

 

 

 

持ち物：スモック 

10 11 

絵画あそび 

 

 

 

持ち物：スモック 

12 

音楽あそび 

13 

運動あそび 

14 

感触あそび 

 

 

 

持ち物：スモック 

15 

課題あそび 

17 

絵画あそび 

 

 

 

持ち物：スモック 

18 

運動あそび 

19 

運動あそび 
 
 
 
 
 

   手指あそび 

20 

制作あそび 

（節分） 

 

 

持ち物：スモック 

21 

音楽あそび 

22 

感触あそび 

 

 

 

持ち物：スモック 

24 

感触あそび 

 

 

 

持ち物：スモック 

25 

音楽あそび 

 

26 

絵画あそび 

 

 

 

持ち物：スモック 

27 

避難訓練 
（噴火・津波） 
課題あそび 

28 

運動あそび 

29 

音楽あそび 

31 

運動あそび 
感触あそび 

片栗粉を直接手で触ったり、

道具を使ったりして、片栗粉

特有の不思議な感触を楽し

みます。 



 

★おしらせとおねがい★ 

  冬季休暇について                            

12月29日（水）～1月3日（月）は冬期休暇とさせて頂きます。年末は12月28日（火）まで、年始は1月4日（火）

からのご利用となりますので、お間違いのないようにお願いします。 

 

受給者証について 

   市役所より新しい受給者証が届きましたら、確認や記入が必要となりますので、セルクへご持参下さい。 


