
月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

ご飯 おにぎり ちらしずし ご飯 ご飯

鮭のごま焼き 海鮮焼きそば 筑前煮 ポークカレーソテー 魚のかば焼き

ビーフソテー しゅうまい 花野菜酢味噌かけ キャベツとパインのサラダ わさび和え

味噌汁 フルーチェ 若竹汁 コンソメスープ 味噌汁

果物 果物 ゼリー 果物

8 9 10 11 12
ご飯 おにぎり 山菜ピラフ ご飯

豚肉のジャポネソース かき揚げそば ミックスフライ お花の豆腐ハンバーグ

卵豆腐のうすくず煮 土佐酢和え 春のプレートランチ ミネストローネ トマトサラダ

味噌汁 水ようかん ババロア2層デザート のっぺい汁

果物 果物

15 16 17 18 19
ご飯 ロールパン 鶏飯 ご飯 ご飯

魚の七味焼き ねぎとベーコンのクリームパスタ 豆腐の肉味噌あん 魚の野菜あんかけ 鶏の唐揚げ

牛肉と牛蒡の炒め物 豚しゃぶサラダ 浅漬け 里芋の豆打かけ 春雨の和え物

味噌汁 コンソメスープ ゼリー 味噌汁 あおさ汁

果物 果物 果物 果物

22 23 24 25 26
焼きおにぎり ご飯 ご飯 チー玉カレーライス ご飯

豚骨ラーメン 魚の竜田揚げ さばの味噌煮 和風サラダ 魚の関西風

白和え わかめの酢の物 菜花のかき揚げ 野菜スープ 信田煮

果物 味噌汁 清まし汁 フルーチェ 味噌汁

果物 果物 果物

29 30 31
ご飯 ご飯 ご飯

豚肉のネギ塩炒め 魚のチリソース ポークチャップ

餃子の磯部揚げ なめ茸和え カニサラダ

とろ玉中華スープ はんぺんの中華スープ 青梗菜とハムのスープ

果物 ババロア 果物

3月の給食献立
令和3年2月発行

　　☆2月のメニュー☆

・エビカツサンド風

・胡瓜とささ身のナムル

・春雨スープ

・イチゴプリン

この日は、自分でエビカツと野菜をパンの上に挟んで食べています。自分で上手にパンに挟んでほ

おばっているお子さんや、パンに挟まず、パンの上に具材を乗せて食べるなど、自分なりに食べやす

く工夫をしながら、それぞれ上手に食べていました。


