
月 火 水 木 金
1

冬休み

4 5 6 7 8
おにぎり ご飯 ご飯 七草風混ぜご飯 親子丼

焼きそば 魚の若草焼き チキンカツ ふくさ焼き 豆腐のあんかけ

スープ レモン醤油和え 青しそ和え そうめん汁 味噌汁

フルーツポンチ のり汁 味噌汁 水ようかん 果物

果物 果物

11 12 13 14 15
ご飯 ご飯 ロールパン ご飯

生姜焼き 魚のタルタル焼き ボロネーゼ風スパ 揚げ魚のみそれかけ

成人の日 大根のなます にんにくの芽ソテー シーザーサラダ 酢の物

味噌汁 味噌汁 ポトフスープ 味噌汁

大学芋 果物 ケーキ 果物

18 19 20 21 22
ご飯 さつま芋ご飯 ご飯 パセリライス メンチカツサンド風

魚のにんにく焼き とろ玉うどん 鮭のおろしポン酢かけ 具沢山オムレツ マカロニサラダ

明太子スパ 竹輪天 野菜の卵とじ クラムチャウダー 野菜と卵のスープ

味噌汁 デザートムース 味噌汁 フルーツポンチ デザートムース（ピーチ）

果物 果物

25 26 27 28 29
肉まん ご飯 ご飯 ご飯 カレーライス

ラーメン 鶏のトマト煮 魚の磯辺揚げ 八宝菜 ナッツサラダ

浅漬け カニサラダ 甘酢和え しゅうまい きのこの旨味スープ

チョコプリン ポパイスープ はんぺんの清汁 中華スープ フルーツゼリー

果物 果物 果物

1月の給食献立
令和2年12月発行

　　☆12月クリスマスメニュー☆
・デニッシュ食パン・フライドチキン

・キッシュ・シーザーサラダ

・スマイルポテト・スパゲッティ

・ミネストローネ

・ショコラケーキ・ジュース

12月18日はクリスマスメニューでした。食堂に入ると、壁にはクリスマスの大きな飾りつけと、ク

リスマスの音楽が流れ、子どもたちがすぐにワクワクし始めるのが分かるほどでした。いつもは野菜

が苦手な子や、小食の子も、この日はあっという間に食べてくれました。誕生日メニューの時より大

きなクリスマスケーキを食べて大満足の様子でした。


