
月 火 水 木 金
1 2 3 4

ご飯 おにぎり ご飯 ハヤシライス

魚の葱味噌チーズ焼き 瓦風かけそば 白身魚フライのタルタル コールスローサラダ

カブのクリーム煮 なすと豚バラポン酢 春雨サラダ 野菜のスープ

清まし汁 フルーツゼリー 清まし汁 リンゴゼリー

果物 果物

7 8 9 10 11
おにぎり キーマカレー ご飯 ご飯 ご飯

海鮮皿うどん トマトサラダ 魚のきのこあんかけ 回鍋肉 魚のコーンマヨ焼き

揚げ餃子 ジュリエンヌスープ 竹輪のごまマヨサラダ おろし和え ペンネのケチャップ炒め

フルーチェ フルーツヨーグルト 味噌汁 わかめスープ 味噌汁

果物 果物 果物

14 15 16 17 18
ご飯 ご飯 おにぎり パセリライス＆2種のフライ

鶏の照り焼き 魚のムニエル ラーメン クリームシチュー

野菜の炒め物 コンソメ煮 春巻き 和風サラダ クリスマスメニュー

味噌汁 味噌汁 ピーチムース 果物

果物 果物

21 22 23 24 25
ご飯 ロールパン ご飯 ご飯 ご飯

魚のかば焼き ベーコンときのこスパ 魚のニラピカタ 鶏の竜田焼き ポークチャップ

ジャーマンポテト ごぼうサラダ そぼろ炒め 塩昆布和え ひじきサラダ

味噌汁 ゼリー 味噌汁 味噌汁 野菜スープ

果物 果物 果物 果物

28 29 30 31
ご飯

鮭のおろしポン酢かけ

たらも焼き 冬休み 冬休み 冬休み
味噌汁

果物

12月の給食献立
令和2年11月発行

　　☆11月誕生日会メニュー☆
・ガパオライス

・グリーンサラダ

・豆苗とエビのジンジャーソテー

・花咲焼売

・たまごのスープ

・ソース選択ワッフル

・オレンジジュース

この日は、10、11月の誕生日メニューでした。色のついたシュウマイが珍しい様子で「これな

に？」と不思議そうに訊ねる子が多くいました。添え物の緑の野菜も他の食材と一緒に頑張って食べ

ていました。デザートのワッフルケーキとオレンジジュースがあることを伝えると、とても嬉しそう

な笑顔が見られました。


