
子育て支援講座
 ｢ペアレント･プログラム｣
保護者の方々が、子どもとのより良いかかわり方を学びながら、日常の子
育ての困りごとを解消し、楽しく子育てができるよう支援する、保護者向け
の全6回プログラムです。より良い親子関係を作り、子育てを楽しみたい方
は、ぜひご参加ください。一緒に子育てのヒントを見つけていきましょう。

｢ペアレント･プログラム｣とは？

ペアレントプログラムの目標

❶ポイント 行動で考える
行動のしくみを理解して、子どもに具体的にどのよ
うに行動したらよいか導くコツを学びましょう!

❷キーワード ほめる対応
頑張っているところ･努力しているところに注目!
ほめ上手になって、子どもと接してみましょう!

❸シェアしよう 仲間づくり
同じ悩みを持つ保護者同士で、子どもへの関わり
方を共に考え、アイデアを出し合って毎日の子育て
に役立てましょう!

★上記3つの目標を持ちながら、ペアワークを通して、
和気あいあいと講座を行っていきます。

日程

時間

場所

参加費無料 定員10名 託児サービス有※

講師

① 9/12(木) ② 9/19(木)  ③ 9/27(金)　
④10/3(木) ⑤10/11(金) ⑥10/17(木)

マルヤガーデンズ 7F garden 7

児童発達支援センター歩路センター長　
水流かおる

13時 ～14時30分 (90分)

◎全6回の参加をお願いします。

※開始5分前までに受付を済ませ入室してください。

※対象:生後6ケ月からのお子さま
※場所:マルヤガーデンズ3F｢ガーデンキッズセルク｣

いっしょに
子どもの個性に
あった育て方を
学びませんか。

託児有り

参加無料

社会福祉法人 落穂会
「ガーデンキッズセルク」

ご予約
お問合せ 担当/統括主任 垣本（かきもと）

TEL.099-813-8086

マルヤガーデンズ & ガーデンキッズセルク


