
月 火 水 木 金
3 4 5 6 7

制作(暑中見舞い) プール プール お買い物(Aコープ) 七夕

制作(暑中見舞い) プール プール お買い物(Aコープ) 七夕

10 11 12 13 14

制作(帽子) プール ドライブ(寺山公園) 調理(カキ氷) 外出(体育館)

制作(帽子) プール ドライブ(寺山公園) 調理(カキ氷) 外出(体育館)

17 18 19 20 21

プール ダンス そうめん流し 制作(貼り絵)

プール 音楽療法 そうめん流し 制作(貼り絵)

24 25 26 27 28

制作(貝殻モビール) ドライブ(姶良) 調理(団子) プール 制作(シャボン玉)

制作(貝殻モビール) ドライブ(姶良) 調理(団子) プール 制作(シャボン玉)

31

制作(写真立て)

制作(写真立て)

→裏面もあります。
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Ｈ27年7月25日発行

NO．38 　　　我路だより8月号
　雨の時期も過ぎ、いよいよ夏も本番になってきました。暑い日々も続きますが、体調はおかわりないでしょうか？我路で
も夏休みが始まり、朝から元気いっぱいの様子でお子様がやってこられます。職員も負けてはいられません。「おはようご
ざいます！」とことばをかけますが、「おはようございます！！！」と更に元気な声が響くこの頃です。
あ夏は暑さもあり、疲れやすい時期です。水分補給、休憩をしっかりと、健康面には十分配慮していきたいと思います。保
護者の皆様にはご協力をお願いする場面もあるかと思いますが、何卒よろしくお願い致します。

活
動
内
容
活
動
内
容

一日遠足
(吹上浜海浜公園)

※色を分けている日はクラス分けの日

になります。確認をお願いします。

ああああは中学部と高等部 ああ あ

ああああは小学部

で行います。

※天候などにより活動が変更になる場合がありますのでご了承くだ

さい。

※お迎えの際は必ずカウンターにある赤い受付簿への記入をお願

いします。

※利用の際はタオル、シューズの準備をお願い致します。

※夏休みに入り、利用される方も増えています。持たせ間違い・持たせ忘れを防止する為にも、お子様の

荷物には必ず名前を書いていただけないでしょうか。また、必要に応じてこちらで名前を書く場合もありま

すのでご了承下さい。

※９月分の我路予約の受付期間が７月１５日から３１日までとなっております。予約を希望される方でまだ

利用予約票を出されていない方は、期日内にメール、FAX、郵送等で連絡をお願いします。

※８月２０日(木)は我路一日遠足となります。準備物については後日お知らせを致しますが、ご質問等あ

ればいつでも我路スタッフへご連絡下さい。

※諸事情により、プログラムを変更している日があります。ご確認をお願いします。



8月の献立(日・祝はお弁当になります)

8月1日(土) 8月3日(月) 8月4日(火) 8月5日(水) 8月6日(木)
・ご飯 ・ご飯 ・菜めしおにぎり ・ご飯 ・ご飯

・とんかつ ・マーボードウフ ・たぬきうどん ・豚肉のおろしポン酢 ・磯部揚げ

・えびの酢の物 ・かにの中華和え ・白菜の酢の物 ・ごぼうサラダ ・春雨サラダ

・味噌汁 ・卵の中華スープ ・果物 ・果物 ・フルーツカクテル

・果物 ・ゼリー ・味噌汁 ・清汁

　 １５時のおやつ １５時のおやつ １５時のおやつ １５時のおやつ １５時のおやつ

・ワッフル ・パインケーキ ・ババロア ・スナック菓子 ・焼きドーナツ

8月7日(金) 8月8日(土) 8月10日(月) 8月11日(火) 8月12日(水)
・オムライス ・ご飯 ・ご飯(ふりかけ) ・パン ・シーフードカレー
・ソーセージ野菜ソテー ・魚のコーンポテ焼き ・魚の胡麻煮 ・トマトソースハンバーグ ・水菜サラダ

・ポタージュスープ ・ミモザサラダ ・いり卵和え ・サラダ ・オニオンスープ

・果物 ・コンソメスープ ・清汁 ・コンソメスープ ・果物

・果物 ・果物 ・フルーツヨーグルト

１５時のおやつ １５時のおやつ １５時のおやつ １５時のおやつ １５時のおやつ

・きなこパン ・スナック菓子 ・もちもちチーズパン ・アイス風デザート ・スナック菓子

8月13日(木) 8月14日(金) 8月15日(土) 8月17日(月) 8月18日(火)
・中華丼 ・ご飯 ・わかめおにぎり ・ご飯 ・ゆかりご飯

・梅かつお和え ・鶏のからあげ ・冷やし中華風 ・豚肉のみそ焼き ・魚の照り焼き

・杏仁フルーツ ・スパサラ ・エビチリ ・ひじき煮 ・なめたけ和え

・中華スープ ・かいのこ汁 ・もずくスープ ・清汁 ・味噌汁

・ゼリー ・果物 ・フルーツカクテル ・果物

１５時のおやつ １５時のおやつ １５時のおやつ １５時のおやつ １５時のおやつ

・ロールケーキ ・たいやき ・豆腐クッキー ・クレープ ・パウンドケーキ

8月19日(水) 8月20日(木) 8月21日(金) 8月22日(土) 8月24日(月)
・ご飯 ・ご飯 ・鶏飯 ・ご飯

・肉じゃが ・チキンカツ ・ピーナツ和え ・鮭のマヨ焼き

・シーザーサラダ ・切り干し大根の酢の物 ・大学芋 ・ブロッコリーサラダ

・味噌汁 ・味噌汁 ・赤だし汁 ・清汁

・果物 ・果物 ・果物

１５時のおやつ １５時のおやつ １５時のおやつ １５時のおやつ

・スナック菓子 ・せんべい ・ミニホットドッグ ・バナナ蒸しパン

8月25日(火) 8月26日(水) 8月27日(木) 8月28日(金) 8月29日(土)
・親子丼 ・ご飯 ・ご飯 ・パン ・おにぎり

・白菜の胡麻和え ・みりん焼き ・ビーフストロガノフ ・アジフライ ・焼きそば

・味噌汁 ・五目煮 ・盛りサラダ ・マカロニサラダ ・卵焼き

・ムース ・味噌汁 ・コンソメスープ ・ポタージュスープ ・わかめスープ

・果物 ・果物 ・果物 ・フルーツカクテル

１５時のおやつ １５時のおやつ １５時のおやつ １５時のおやつ １５時のおやつ

・パン ・スナック菓子 ・イチゴヨーグルト ・バームクーヘン ・スナック菓子

8月31日(月)
・ご飯

・鶏のピカタ

・いか和え物

・味噌汁

・ゼリー

１５時のおやつ

・抹茶蒸しケーキ

一日遠足
(弁当)

7月から職員として働くことになりました勝目和樹（かつめかずき）と言い

ます。新しい環境でまだ緊張しっぱなしですが、新鮮な気持ちで頑張って

いたいと思います。体を動かす事が好きで休日はたまにハンドボールをし

て汗を流しています。他にも色々な事をしながら趣味も模索中です。早く

職員として皆様に顔を覚えていただけるように頑張っていきますので、こ

れから宜しくお願い致します。

職員通信
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