
月 火 水 木 金
1 2

自由課題 制作（壁面）

自由課題／自由課題 制作（壁面）/制作(壁面)

4 5 6 7 8

自由課題/音楽療法 調理 制作 乗馬 散歩

課題遊び／課題遊び トランポリン/制作 感触遊び/音楽療法 制作/調理 散歩／散歩

11 12 13 14 15

音楽療法/自由課題 ルール遊び 感触遊び 買い物 トランポリン

ルール遊び/ルール遊び 乗馬/自由課題 調理/乗馬 買い物／買い物 自由課題/感触遊び

18 19 20(終業式) 21 22

課題遊び 誕生会 プール 制作(プール道具)

自由課題/トランポリン 誕生会／誕生会 制作(プール道具) プール

25 26 27 28 29

紙粘土 プール 風船バレー 制作(うちわ) そうめん流し

音楽療法 サーキット プール そうめん流し 制作(うちわ)
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NO．50 　　　我路だより7月号
　蒸し暑い日々が続きますが、皆様体調などはおかわりないでしょうか。毎日元気いっぱいの子どもたちに力をもらいなが
ら、職員も負けじと頑張るこの頃です。さて、時間が過ぎるのは早いもので早くも7月になります。暑さも本番になってきま
すが、7月30日は土用の丑の日。うなぎを食べて元気をもらい、暑さに負けず夏を乗り越えて行きたいと思います。皆様
も、体調の変化には十分お気をつけ下さい。6月は父の日制作をしたり、お買い物に行って楽しめたようです。7月も「楽し
い！」と思える毎日になれるよう励んでいきたいと思います。今月も宜しくお願い致します。
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海の日

※色を分けている日はクラス分けの日

になります。確認をお願いします。

ああああは中学部と高等部 ああ あ

ああああは小学部

※天候などにより活動が変更になる場合がありますのでご了承くだ

さい。

※お迎えの際は必ずカウンターにある赤い受付簿への記入をお願

いします。

※利用の際はタオル、シューズの準備をお願い致します。

※自由課題では砂場や芝生での外遊び、お絵かきなどの室内活動

を予定しております。

※まもなく夏季休暇が始まりますが、今年度より、荷物の持たせ忘れ・間違いを防止する為に、長期休暇

用の連絡帳用紙を準備致しました。お手数ではありますが、ご利用の際は当日、この用紙にお子さまの様

子及び、持参されます荷物を記入の上、お持ち下さいますようお願い致します。

キャンセルをされる場合は、キャンセル待ちの方もいらっしゃいますので早めの（できれば前日までに）ご

連絡をお願い致します。

※夏季休暇中(7月21日～8月31日)はご自宅へのお迎えの送迎はしておりません。ご利用の際は地域生

活支援センターあさひが丘まで保護者の方に送っていただくくことになりますのでご了承ください。

帰りの送迎は、通常通り実施致します。



　

7/2（土） 7/9（土） 7/16（土） 7/20（水） 7/21（木）
・親子丼 ・ごはん ・スパゲティミートソース ・ごはん ・フィッシュバーガー

・酢の物 ・メンチカツ ・ツナサラダ ・プルコギ ・コーンサラダ

・果物 ・ほうれん草のソテー ・果物 ・餃子 ・ゼリー

・味噌汁 ・フルーツカクテル ・コンソメスープ ・フルーツ杏仁 ・ポタージュスープ

・味噌汁 ・卵の中華スープ

１５時のおやつ １５時のおやつ １５時のおやつ １５時のおやつ １５時のおやつ

・バターケーキ ・スナック菓子 ・おからマフィン ・スナック菓子 ・せんべい

7/22（金） 7/23（土） 7/25（月） 7/26（火） 7/27（水）
・ごはん ・三色丼 ・ごはん（わかめ） ・ごはん ・ごはん

・鶏の梅肉焼き ・白菜の胡麻和え ・鰆の西京焼き ・酢豚 ・マヨ照り焼き

・卵とじ（ゴーヤ入り） ・ヨーグルト ・煮物 ・ピーナッツ和え ・豚みそ炒め

・果物 ・味噌汁 ・果物 ・果物 ・果物

・味噌汁 ・清汁 ・中華スープ ・清汁

１５時のおやつ １５時のおやつ １５時のおやつ １５時のおやつ １５時のおやつ

・ごま団子 ・スナック菓子 ・たこ焼き ・スナック菓子 ・スナック菓子

7/28（木） 7/29（金） 7/30（土）
・夏野菜カレー ・ごはん ・菜めしおにぎり

・野菜サラダ ・アジの竜田揚げ ・えび天うどん

・果物 ・春雨の酢の物 ・青梗菜卵炒め

・コンソメスープ ・果物 ・ゼリー

・味噌汁

１５時のおやつ １５時のおやつ １５時のおやつ

・蒸しパン ・フルーチェ ・パン

職員通信

6月の思い出
父の日制作！！

みんな頑張ったよ！！

5月から勤務している壽 恵里奈(ことぶき えりな)です。新しいことばかり
でまだまだ慣れないですが、明るく笑顔で精一杯頑張りたいと思います。幼い

ころから音楽が好きで、特に歌を歌うことが大好きです。利用者の方が笑顔に

なれるような支援をしていきたいです。どうぞよろしくお願い致します。

５月から職員として働く事になりました吉盛 裕介（よしもり ゆうすけ）と言い
ます。勤め始めたばかりで右も左も分からないことばかりですが、何事にも一生懸

命取り組んで頑張りたいと思います。趣味は読書と音楽鑑賞で、色々なジャンル

のものを読んだり聞いたりしています。また、空手の段をもっており、身体を動かす

事や体力には自信があります。職員として、皆様に気軽に話しかけられるような雰

囲気を作りたいと思いますので、これからよろしくお願い致します。
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