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壁面制作・音楽 
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発表会ごっこ・手指 

３１ 
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３月トリアだより 

 

3月の活動 

緑葉や色鮮やかな花々が咲き始め、春もすぐそこまでやって来たようです。 

今年度も残り 1 ヶ月となり、日々子どもたちと過ごす中で 1年間の成長を感じ、嬉しく思います。 

友だちや支援者と一緒にトリアで過ごす時間を安心できる環境の中で楽しく過ごせるよう、今後もサポートして

いきたいと思います。 
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※公認心理師、言語聴覚士、理学療法士の来所日については、

後日、玄関に掲示させていただきますので、ご確認下さい。 



 「きょうだい」を支えるために 
 
 
 
 
 

梅の花も満開を迎え、桜の便りも聞こえ始めました。また、一年の区切りの時期がやってきます。出会いと別れを繰り返しな

がら私たちは生きていかなければなりませんが、「3月」という響きは少しのさみしさを感じますね。 

さて、九州大学遠矢浩一先生にもアドバイスをいただき、2月 15日（土）初めての「きょうだい児支援」のイベントを開催しま

した。「きょうだい」というのは、私たちの事業所に通っているお子さんの兄・姉・弟・妹の総称で、あえてひらがなで「きょうだい」

と表記しています。 

私たちの事業所に通ってくるお子さんは、何かしらのサポートが必要なお子さんたちですが、その多くのお子さんには「きょう

だい」がいます。 

私たちはこれまでサポートが必要なお子さん本人・ご家族の支援に微力ながらも力を尽くしてきました。そして、今回ずっと

取り組みたかった「きょうだい」への支援を行う事となりました。「きょうだい」への支援の必要性は十分感じていましたが、きっか

けとなったのは 2年ほど前の保護者会の茶話会に参加していたお母さんのことばでした。つい、サポートが必要なお子さんの

ことが優先され、その子の兄が「お母さん僕のこと好き？」と聞いてきたとのことです。お母さんは、はっとして兄の事にもこれ

まで以上に心を寄せるようにしたとのお話でした。そして、この先もこの兄に対してどのように「キョウダイ」（サポートが必要な

弟）のことを説明していけばよいのか、どのように関わっていってもらえば良いのか迷うとのお話もされていました。 

このお話を受けて「きょうだい児」がもつ特有の悩みや、不安を理解し寄り添うために何か私たち周囲の大人にできることが

あるのではないかと背中を押される思いでした。サポートが必要な「キョウダイ」や両親の想いを理解しようといつも頑張ってい

る「きょうだい児」は、どのような悩みや不安、葛藤を抱えているのかを理解し、「きょうだい児」にも支援の目を向け、子どもらし

さを大切にしながら健全な心の発達を促すかかわり方をご家族の皆さんと一緒に考えていきたいと思います。今回の「きょうだ

い児支援」のイベントでは親子でゲームをしたり、親子に分かれて子どもは思いっきり遊びを楽しみ、親は職員との意見交換を

するなど賑やかに終了しました。ささやかですが、この取り組みを継続することで、サポートが必要な「キョウダイ」を含め家族

みんなが笑顔で暮らせることにつながると確信しました。来年度もたくさんのご参加お待ちしています。 

今年度も、事業所へのご理解ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・今月より、社会福祉法人 落穂会のホームページ（http://www.asahigaokagakuen.jp/）におたよりを掲載しますので、

ご確認ください。また、トリアでの活動の様子も定期的に公開していますので、更新状況をご確認下さい。 

・13時 50分頃より、引き継ぎを開始しています。14時 15分までに来所されない場合は、一度ご連絡をさせていただ

きます。 

・給食の事前準備の為、キャンセルの場合は当日 9時 30 分までにご連絡下さい。また、10 時 15 分までに登園され

ない際は、ご連絡させて頂きます。 

・年間を通して、靴（運動靴）での登園をお願いします。屋外に出る機会もありますので、動きやすい靴でお願い致しま

す。 

・持ち物全てに記名をし、持たせて下さい。（記名が不鮮明な物については、書き直しをお願い致します。） 

・着替えた衣類を入れる袋に記名をし、必ず持たせて下さい。（スーパーのビニール袋等で構いません。） 

・下着（パンツ）の貸し出しがあった際は、未使用の物を返却して頂きますよう、よろしくお願い致します。 

・登園用の鞄にはキーホルダーを付けないよう、お願い致します。キーホルダーに気をとられ、身辺整理に集中しにくく

なることがあります。はずれてしまった際は、紛失、怪我、誤飲のおそれもあります。ご協力お願い致します。 
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