
 

 

 涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、気持ちの良い季節になりました。今月は屋外あそびの活動

も取り入れていますので、友だちと一緒にのびのびと身体を動かしながら季節を感じたいと思います。 

★10月の活動★  

 ★今月の活動★ 

                                         屋外あそび…公園やソラニワに行き、友だちと集団遊びを楽しんだり身体を

思いっきり動かしたりして遊びます。 

                                                   音楽あそび…パラバルーンやお遊戯に取り組みます。友だちと一緒に取り組む

楽しみや、音楽に合わせて身体を動かす楽しさを感じられるよ

うにします。 

 月 火 水 木 金 土 

 1 

課題あそび 

 

 

 

 

2 

運動あそび 

 

 

3 

午前：運動あそび 

 

 

 

午後：手指あそび 

4 

感触あそび

 

 持ち物：スモック 

5 

運動あそび 

 

 

7 

音楽あそび 

 
 
 
 
 

8 

屋外あそび 

 

 

 

持ち物：帽子 

9 

感触あそび 

 

持ち物：スモック 

10 

音楽あそび 

11 

絵画あそび 

 

 

 

持ち物：スモック 

12 

手指あそび 

 

14 

体育の日 

 

 

15 

制作あそび 

 

 

持ち物：スモック 

 

16 

制作あそび 

 

 

持ち物：スモック 

17 

課題あそび 
 

18 

屋外あそび 

 

 

 

 

持ち物：帽子 

19 

課題あそび 
 

 

21 

午前：運動あそび 

 

 

 

   午後：手指あそび 

22 

即位礼正殿の儀 

 

 

23 

音楽あそび 

 

24 

感触あそび 

 

持ち物：スモック 

25 

クッキング 

（スイートポテト） 

 

 

持ち物：エプロン、 

三角布、マスク 

26 

クッキング 

（スイートポテト） 

 

 

持ち物：エプロン、 

三角布、マスク 

28 

ハロウィンイベント 

 

29 

絵画あそび 

 

 

 

持ち物：スモック 

30 

避難訓練（火災） 

運動遊び 

 

 

31 

屋外あそび 

 

 

 

持ち物：帽子 

  

○公認心理師の来所日…8日(火)、19日(土)、24日(木) 

○言語聴覚士の来所日…1日(火)、3日(木)、7日(月)、9日(水)11日(金)、

12日(土)、15日(火)、17日(木)、21日(月)、23日

(水)、25日(金)、26日(土)、28日(月)、30日(水) 

○理学療法士の来所日…1日(火)、8日(火)、9日(水)、29日(火) 
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歩路・希路・セルク・トリア 合同療育発表会 

～「みてみて、ぼくたち、わたしたち♪」～ 

  

 
9 月 7 日（土）に、鹿児島市中央公民館で歩路・希路・セルク・トリア合同で療育発表会が開催され、前半の部で

は 37名、後半の部では 64名の合計 101名の子どもたちが参加しました。 

各事業所で日頃行っている活動の中から、運動遊びや音楽遊び、劇遊びなど、さまざまな活動の様子をステー

ジで披露しました。 

たくさんの人の前の発表で緊張する中、多くの笑顔とあたたかい応援を感じ、子ども達一人ひとりが主役となっ

た発表会でした。 

発表会後も楽しい思い出を振り返りながら「発表会遊び」を楽しむ姿もみられます。これからも「できた」喜びを

子ども達と一緒に感じながら日々の活動に取り組んでいきたいと思います。お忙しい中でのご参加ありがとうござ

いました。 

 

 

記名について 

   持ち物にはすべて名前を書いていただきますよう、よろしくお願いします。 

 

 

利用料について 

   利用料を持ってくる際には、なるべくお釣りのいらないよう準備をお願いします。 

 

セルク午前の子どもたちは、お母さ

んと一緒にアンパンマン号で登場

し、ボールを投げてバイキンマンを

やっつけました☆ 

セルク午後の子どもたちは、皆できょ

だいなカレーライスをつくりました。

大きな具材を友だちと運び、カレーラ

イスの指遊びをしておいしそうなカレ

ーライスが完成しました♪ 


