
月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

ご飯 カレーライス ご飯 クロワッサン ご飯

魚のムニエル きのこサラダ 魚の磯辺揚げ スパゲッティ・ミートソース 豚肉の細切り炒め

たらも焼き コンソメスープ ひじきとｱｰﾓﾝﾄﾞの酢の物 ぽてかぼサラダ 餃子

コンソメスープ フルーツゼリー 味噌汁 フルーチェ わかめスープ

果物 果物 フルーツポンチ

9 10 11 12 13
おにぎり ご飯 ご飯 きのこピラフ ご飯

焼きそば 魚のタルタル焼き 豚肉のピーナッツ味噌焼き ミックスフライ 八宝菜

春巻き ペンネのケチャップ炒め 酢の物 トマトスープ ツナマヨ和え

果物 味噌汁 若竹汁 デザートムーズ 中華スープ

果物 青りんごゼリー お月見デザート

16 17 18 19 20
ご飯 ご飯 ひじき御飯 おにぎり

鶏のトマト煮 魚のかば焼き 生姜焼き 冷やしとろろうどん

敬老の日 大根と水菜のサラダ 含め煮 冷奴 かき揚げ

オニオン・ベーコンスープ 味噌汁 味噌汁 水ようかん

果物 果物 ババロア

23 24 25 26 ☆27
おにぎり ご飯 牛とじ丼

カレーうどん 魚のバジルトマトソース 塩昆布和え

秋分の日 浅漬け 和風スパゲッティ けんちん汁

フルーツゼリー 味噌汁 ババロア

果物

30
ご飯

鶏肉と舞茸の味噌炒め

五目なます

清まし汁

果物

　　　　       　　　令和元年8月発行

　9月の給食献立

☆27日はイベントメニューとなります。

☆8月のメニュー紹介☆

五目炒飯
ジャージャー麺
鶏のチリソース
魚の中華蒸し
チャプチェ
2種のナムル
チョレギサラダ
わかめスープ
フルーツ杏仁
りんごジュース

この日は野菜がたくさん入ったメニューでした。

「（和え物）ピーナッツの味がして美味しいね」などの会話が聞

こえてきたり、少し酸味のあるドレッシングに頑張って挑戦する

子どもたちがいたりと、さまざまな表情がみられました。

・ご飯

・鯵フライ オーロラソース

・ピーナッツ和え

・野菜スープ

・果物


