
月 火 水 木 金
1 2 3

お弁当 お弁当 憲法記念日

6 7 8 9 10
・ご飯 ・ご飯 ・オムライス風 ・ご飯

・魚幽庵焼き ・鶏肉のしそ味噌焼き ・フライドチキン＆エビフライ ・鶏の梅照り焼き

振替休日 ・付け合せ ・付け合せ ・付け合せ ・付け合せ

・南瓜のソそぼろ煮 ・もやしの中華炒め ・グリンピースのポタージュ ・オクラのとろろ和え

・味噌汁 ・清まし汁 ・ケーキ ・味噌汁

・果物 ・果物 ・果物

13 14 15 16 17
・ご飯 ・ご飯 ・ご飯 ・ご飯 ・高菜混ぜご飯

・魚の味噌マヨ焼き ・酢豚 ・魚の葱味噌焼き ・鶏のチーズ焼き ・揚魚の緑酢かけ

・付け合せ ・春雨サラダ ・付け合せ ・付け合せ ・付け合せ

・キャベツと桜えびの塩昆布和え ・桜えびのスープ ・ビーフンソテー ・パリパリサラダ ・清まし汁

・清まし汁 ・果物 ・清まし汁 ・コンソメスープ ・果物

・果物 ・果物 ・果物

20 21 22 23 24
・ご飯 ・防災食用パン ・ご飯 ・ハンバーガー風 ・ご飯

・鶏肉のから揚げ ・ベーコンときのこのスパゲッティ ・オイスターソース焼き ・付け合せ ・さばの味噌煮

・炊き合わせ ・ミネストローネ ・付け合せ ・カリフラワーのマリネ ・わさび和え

・味噌汁 ・キャラメルプリン ・青梗菜とあさりの炒め物 ・ビーンズスープ ・のっぺい汁

・果物 ・味噌汁 ・デザートムース ・果物

・果物

27 28 29 30 31
・防災食用パン ・ご飯 ・ご飯 ・ご飯 ・ごま味噌チキンカツ丼

・鶏のトマト煮 ・魚のピカタ ・牛肉ときのこの炒め物 ・ぶりのあら炊き風 ・オクラと山芋の和え物

・ツナサラダ ・付け合せ ・里芋の豆打かけ ・はんぺんフライ ・そうめん汁

・コンソメスープ ・マセドアンサラダ ・カニ玉汁 ・味噌汁 ・果物

・果物 ・沢煮椀 ・杏仁豆腐 ・果物

・果物

※５月１日・２日は給食がありません。利用される方はお弁当の持参をお願いします。

令和元年5月1日発行

５月の給食献立

・ご飯

・さばの味噌煮

・豚肉のカレー炒め

・清まし汁

・果物

この日は、防災訓練の実施にあたり非難食の日でした。

さばの味噌は魚が大きく、「お魚大きいね」と子どもたち

の声がたくさん聞こえてきました。


