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 寒さの中にも春の気配を感じるようになりました。２月といえば節分！節分の日にはみんなで元気に豆まきを

したいと思います。かぜ、インフルエンザが流行しています。手洗い、うがいをして睡眠をたっぷりとり予防しましょ

う！ 

 ２月 の 活 動 

２月トリアだより 

月 火 水 木 金 

１ 

運動 

認知・課題 

  

２ 

音楽・絵画 

  

  

持ち物：スモック 

３ 

認知・課題 

 豆まき 

  

４ 

交通安全教室 

感触・ルール 

 

  

５ 

屋外・手指遊び 

 

８ 

音楽・絵画 

  

  

持ち物：スモック 

９ 

 運動 

認知・課題 

  

１０ 

手指遊び 

クッキング（どらやき） 

 

 

 

エプロン・三角巾 

１１ 

建国記念日 

 

１２ 

感触・ルール 

 

 

 

１５ 

運動 

壁面製作 

  

１６ 

感触・ルール 

 

持ち物：スモック 

１７ 

屋外・手指遊び 

 

１８ 

乗馬クラブ見学 

（シュバル） 

１９ 

音楽・絵画 

  

 持ち物：スモック 

２２ 

感触・ルール 

 

 

２３ 

屋外・お誕生会 

 

２４ 

避難訓練・音楽 

ひな人形製作 

  

  

２５ 

運動 

認知・課題 

  

２６ 

ルール 

ひな人形製作 

 

２９ 

屋外・手指遊び 

 

 

≪臨床発達心理士の来所日≫2日（火）、12日（金）、19日（金）、22日（月） 

≪理学療法士の来所日≫5日（金）、8日（月）、16 日（火）、24（水） 

≪言語聴覚士の来所日≫5日（金）、10日（水）、15 日（月）、23日（火） 
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お知らせとお願い 

・着替えた衣類を入れる袋を、必ず持たせて下さい。（スーパーのビニール袋等でかまいません。） 

・子ども達自身で着脱しやすい服装、靴下での登園をお願いします。 

・登園用の鞄にはキーホルダーを付けないよう、お願い致します。キーホルダーに気をとられ、身

辺整理に集中しにくくなることがあります。はずれてしまった際は、紛失、誤飲のおそれもあり

ます。ご協力お願い致します。   

・2 月 18 日（木）に療育活動で乗馬クラブへ行きます。詳細は当日ご利用予定者にの

みお知らせします。       

☆☆今月のあそび☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 
運動遊び・・・長縄をつかって縄跳び遊びをします。様々な動きや高さの縄を跳べるよう練習して 

いきます。 

感触遊び・・・たくさんの小豆や様々な容器等を使って音や感触を楽しみます。 

 

ことばの発達を促す工夫 「刺激を調整する」 

 

今回、私が皆様にお伝えしたいテーマは「刺激を調整する」です。 

まず、ここで用いる「刺激」とは、子どもがあらゆる感覚から感じ取る情報の事です。例えば、子どもに提 

示することばを、言語刺激と言います。 

 子どものことばの発達を促す為には、「子どもが同じ物に注意を向けているか」その為に、  

「いかに刺激を調整しているか」がとても重要に思われます。 

 言語聴覚療法で行う刺激の調整は環境面の刺激として、 

① 静かである 

② 物や人等、気がそれる物がないように工夫する 

コミュニケーションの話題としての刺激（物や絵カード等の訓練課題）として、 

③ 机の上などに、提示した物に限定できる 

④ 一人一人の子どもの発達段階に合わせた刺激（ことば、絵カード、物、語彙数）である 

⑤ 一人一人の子どもの意欲や興味に合わせて刺激（課題）を提示する 

等があります。 

 ご家庭においても、ことばに関する事で、うまくいかないと思う時、刺激が適切であるか確認するのも一つ 

の大事な方法です。そして、子どもと同じ物を見ているか、同じ事を思いながらやり取り出来ているか、子ど 

もが意欲・興味を持てているか、伝わっているか、実は他の事が気になって考えているのではないか？等、刺 

激が子どもにとって受け取りやすい状態であるか配慮する事は、ことばを促す工夫になると思います。 

ことばの発達について質問・相談等ありましたら、お知らせくださいませ。                

 

言語聴覚士 二宮佳美 

 

 

 

活動紹介 

12 月 25 日にクリスマス会をしました。かわいいダンスで盛りあ

がりました。「ミッキーマウスマーチ」のダンスは、引き続き朝の

体操の時間に取り組んでいます！！ 

  

 

 


