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 まだまだ残暑が続いています。夏休みモードが終わり、秋がやってきます。秋は食べ物がよりおいしく感じられま

すね。この季節ならではの味覚に挑戦するのもよいと思います。また、屋外に出る際には秋の自然や生き物にも目

を向け、触れながら過ごしていきたいと思います。 

 9月 の 活 動 

月 火 水 木 金 

 

 

1 

音楽・絵画 

  

 持ち物：スモック 

2 

運動 

認知・課題 

  

3 

感触・ルール 

 

持ち物：スモック  

4 

屋外・手指遊び 

  

7  

音楽・絵画 

  

 持ち物：スモック 

8 

運動 

認知・課題 

  

9 

感触・ルール 

 

持ち物：スモック 

10 

屋外・手指遊び 

 

11 

つくって遊ぼう 

ルール 

14 

運動 

認知・課題 

   

15 

感触・敬老の日制作 

 

持ち物：スモック  

16 

屋外・敬老の日制作 

17 

音楽・絵画 

  

持ち物：スモック  

18 

クッキング（スコーン） 

壁面制作 

持ち物：エプロン・三角巾 

21 

敬老の日 

 

 

22 

国民の休日 

 

 

23 

秋分の日 

 

 

24 

運動 

認知・課題 

  

25 

音楽・絵画 

  

 持ち物：スモック 

28 

屋外（消防署見学） 

手指遊び 

 

29 

誕生日会 

制作（ボンボン作り） 

 

30 

音楽・絵画 

  

 持ち物：スモック 

  

 

９月トリアだより 
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お知らせとお願い 
・9月 28日（月）～10月 1日（木）は個別相談を実施します。詳細は 

別紙にてお知らせ致します。 

 ・持ち物全てに記名をお願いします。 

 ・お子様のことで悩み事や困り事等ありましたらご相談下さい。交換ノート 

も必要に応じてご活用下さい。一度お預かりさせて頂き返事を書かせて頂きます。 

☆☆今月のあそび☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 
音楽遊び・・・音楽に合わせてパラバルーンに取り組みます。運動会で発表する予定です。 

感触遊び・・・洗面器を使って泡の感触を楽しみます。色を付けたり、カップに入れアイスやケー 

キに見立てたりしながら遊びます。 

運動遊び・・・10 月の運動会に向けて、かけっこ、綱引き、サーキットなどの競技の練習をしま

す。遊びの要素を取り入れ楽しんで取り組めるようにします 

☆職員紹介☆    

 

７月よりトリアで保育士として携わらせていただいております。 

どうぞ宜しくお願い致します。 

 

保育士：田中美穂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪臨床発達心理士の来所日≫2日（水）、7日（月）、14日（月）、25日（金）、29日（火） 

≪理学療法士の来所日≫4日（金）、8日（火）、14日（月）、 

≪言語聴覚士の来所≫1日（火）、11日（金）、15日（火）、25日（金）、28日（月）、30日（水） 

 
  

  「集団」について考えてみよう。 

 

     

  新年度が始まってはや 5 ヶ月余り。歩路・セルク・トリアでの生活には慣れましたか？     

  ご利用いただく際に、しばしば「幼稚園や保育園と歩路・セルク・トリアって何が違う 

の ? 」という ご質問を受けます。そうですね、一番わかりやすい違いは、活動の際の一ク    

ラス のお子さんの人数でしょうか。一番人数が多いクラスでも、12～13人ほどです。では      

なぜこのような少人数のクラス（少数団）で活動するのだと思われますか？え、たまたまそ        「     

うなった？」わけでは決してないのですよ！！          

  一番の理由は、お子さんたちが「落ち着いた状態で丁寧に一つひとつのことに取り組む  

ため 」です。 「ただそれだけ ? ！」 と おっしゃらずに。 これが難しいお子さん が 少なくあり 

ません。 例えできる力が芽生えていても、 周囲の刺激の影響を受けやすく、興奮しやすか 

ったり注意が逸れやすかったり、自分から必要なはたらきかけができなかったり。このよ    

うな 特性のために、 落ち着いた丁寧な取り組み方ができず、 大きな 集団のみでは社会で生 

きていくために求められる力を 学びとる ことが 難しい 子どもたちがいます。そういった場 

合、大人数と比べて刺激の量が少なめである・お子さんのニーズや課題に応じて細かく活 

動内容が設定しやすい・必要に応じて個別的な対応をとりやすいといった、小集団で学ぶ 

ことがとても有効です。   

  わたしたちはそれぞれのお子さんに応じた集団の大きさというものがあると思ってい 

ます。 ですから、状態や段階に応じて 、 幼稚園や保育園といった 、 歩路・セルク・トリア 

よりも大きい集団での学びも、応援しています。   

ただ、 どのような集団場面で何を学んでいくことが 適している かは 、それぞれお子さん 

によって異なります。併行通園により、小集団 療育 と 大きめの 集団 と をうまく利用するこ 

ともいいですね。 その際は「保育所等訪問支援」 で も サポートしていきますので、 どうぞ 

ご利用 ください。                        臨床発達心理士 松本みどり              

 


