
月 火 水 木 金
1 2 3

壁面作り 自由課題 乗馬

トランポリン/壁面作り 壁面作り/調理(焼きそば) 散歩/自由課題

6 7 8 9 10

カラオケ 音楽療法 カード遊び トランポリン 自由課題

読み聞かせ(歯をみがこう) 自由課題/自由課題 絵本の読み聞かせ/乗馬 制作/自由課題 音楽療法/制作

13 14 15 16 17

調理 制作 自由課題 音楽療法 制作

乗馬/自由課題 ルール遊び/紙皿遊び 調理/トランポリン 自由課題/自由課題 (父の日)

20 21 22 23 24

スライム作り 乗馬 自由課題 ルール遊び 調理

自由課題/乗馬 感触遊び/自由課題 サーキット/おにぎり作り 調理/絵本の読み聞かせ 乗馬/自由課題

27 28 29 30

自由課題 大掃除 買い物に行こう 誕生日会

自由課題/音楽療法 トランポリン/自由課題 買い物に行こう 誕生日会

　もうすぐ６月、暑い日も増えてきましたが、皆様、体調などはおかわりないでしょうか。先日、帰り道でホタルを見かけ、
季節の移り変わりを感じるこの頃です。さて、６月といえば梅雨。梅雨に入ると室内での活動が増えてきますが、5月は鯉
のぼり作りや母の日のプレゼント作り、ルール遊びなど室内でも楽しく過ごすことができました。6月も、活動内容、支援
内容を工夫しながら子ども達と一緒に楽しんでいきたいと思います。今月も宜しくお願い致します。
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※色を分けている日はクラス分けの日

になります。確認をお願いします。

ああああは中学部と高等部 ああ あ

ああああは小学部

※天候などにより活動が変更になる場合がありますのでご了承くだ

さい。

※お迎えの際は必ずカウンターにある赤い受付簿への記入をお願

いします。

※利用の際はタオル、シューズの準備をお願い致します。

※自由課題では砂場や芝生での外遊び、お絵かきなどの室内活動

を予定しております。

※5月15日(日)に放課後等デイサービス我路の第１回保護者会を開催しました。当日は26家族、32名の

保護者が参加され、我路の活動紹介、グループホーム見学、放課後等デイサービス「シュバル」の紹介と

見学を行いました。皆様から頂いた意見を参考に、より良い支援ができるようこれからも励んでいきます。

保護者の皆様におかれましては、お忙しい中お集まり頂き、誠にありがとうございました。

※まもなく梅雨の時期となります。利用の際は、持たせ忘れ・間違いを防止する為にもカサや雨ぐつにお

子様の名前の記入をお願いします。



　

6/4（土） 6/11（土） 6/18（土） 6/25（土）
・ごはん ・カレーライス ・菜めしおにぎり ・ごはん

・すき焼き風 ・卵サラダ ・味噌ラーメン ・チキンカツ

・春雨マヨサラダ ・ゼリー ・春巻き ・五目白和え

・果物 ・オニオンスープ ・プリン ・果物

・かきたま汁 ・味噌汁

１５時のおやつ １５時のおやつ １５時のおやつ １５時のおやつ

・エクレア ・パン ・カップケーキ ・スナック菓子

　　よこい　　かなえ

横井　　香菜恵

職員通信

5月の思い出

 新学期が始まり、早いもので２か月が過ぎようとしています。新しい学校やク

ラスになり、期待や不安もあると思いますが、引き続き利用者の方の様子を細か

く把握しながら活動を行っていきたいと思います。 

 先日、今年度１回目の保護者会が行われました。お忙しい中多数の保護者の方

のご参加ありがとうございました。保護者の皆様とお話をさせて頂く中で、自宅

や学校でのお子様の様子から我路とはまた違う一面を聞くことができ、私自身普

段我路では見ることができないお子様の姿に感心することが多くあります。今後

も、保護者の皆様や学校等と情報の交換を行いながら、お子様が楽しく我路での

活動へ参加できるよう支援に努めていきたいと思います。これからも、ご意見・

ご質問などご遠慮なくお申し出下さいますようお願い致します。 

 

外遊び！！

みんなで手押し相撲をし

たよ！！

第１回保護者会。多くのご参

加ありがとうございました。

カード探し！！

いっぱいカード見つけた！
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