
月 火 水 木 金
1 2 3 4

自由課題 壁面制作 ルール遊び

自由課題 壁面制作 ルール遊び

7 8 9 10 11

自由課題 みかん狩り 課題遊び 引き馬 音楽遊び

カラオケ みかん狩り 砂場遊び 自由課題 音楽遊び

14 15 16 17 18

カラオケ 大掃除 読み聞かせ やきいも 自由課題

自由課題 雑巾レース 読み聞かせ 自由課題 やきいも

21 22 23 24 25

ガロマーケット 制作（勤労感謝） 自由課題 もみじを見に行こう

ガロマーケット 制作（勤労感謝） 引き馬 （青少年研修センター）

28 29 30

さんぽ お誕生会準備 お誕生会

さんぽ 課題遊び お楽しみ会

活
動
内
容

文化の日

勤労感謝の日
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  朝夕だけではなく昼間も肌寒い日が増えてきました。皆様、衣替えはおすみでしょうか。10月は少しずつ寒
くなり、体調を崩されるお子様もいらっしゃいました。11月は元気いっぱい毎日過ごしてもらうために、手洗
い・うがいをしっかり行い予防に努めていきたいと思います。11月もよろしくお願い致します。
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容
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容
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※色を分けている日はクラス分けの日

になります。確認をお願いします。

ああああは中学部と高等部 ああ あ

ああああは小学部になります。

※天候などにより活動が変更になる場合がありますのでご了承く

ださい。

※お迎えの際は必ずカウンターにある赤い受付簿への記入をお

願いします。

※利用の際はタオル、シューズの準備をお願い致します。

※活動内容の自由課題については、砂場や芝生などの屋外活動

や秋の季節を題材にした絵画などの室内活動を行ないます。

✿ 10月15日～31日までは12月の予約受付となっています。冬季休暇にも入りますので、ご利用を希

望の場合は早めの連絡をお願い致します。尚、12月30日（金）～1月3日（火）は地域生活センターあさ

ひが丘の休業日となりますのでご了承下さい。

✿ 10月の保護者懇親会では、ご多忙な中での参加と数多くのご意見をいただき、誠にありがとうござ

いました。様々なお話をうかがうことができ、有意義な懇親会になりました。今後、職員一丸になり、更に

より良い支援を目指していきたいと思います。

✿ 11月5日（土）は第3回あさひが丘秋祭りが、あさひが丘学園園庭で行われます。時間は10時から

15時の予定です。みかん狩りや乗馬体験、舞台を使った各種催し物等がありますので、お時間のある



11/5(土） 11/12（土） 11/19（土） 11/21（月） 11/26（土）
・おにぎり ・パン ・三色丼 ・ごはん ・カレーライス

・えび天うどん ・鮭のクリームシチュー ・白菜とりんごのサラダ ・鯖のゆず味噌煮 ・ミモザサラダ

・柿なます ・シーザーサラダ ・フルーチェ ・ブロッコリーと卵のソテー ・フルーツヨーグルト

　 ・ライチゼリー ・果物 ・味噌汁 ・果物 ・コンソメスープ

・牛乳 ・清汁

１５時のおやつ １５時のおやつ １５時のおやつ １５時のおやつ １５時のおやつ

・パン ・スナック菓子 ・大学芋 ・ロールケーキ ・パン

11/28(月）
・ごはん

・菜種焼き

・ピーナツ和え

　 ・果物

・味噌汁

１５時のおやつ

・ふくれ菓子

職員通信 11月に入り、一段と朝夕冷え込む季節にになりました。今年もあと残り

2ヶ月となり早いものです。

4月から我路に配属となり、初めは子どもたちとの距離感を感じていまし

たが、今では名前を覚えてもらうまでになりました。そして、子どもたちから

声をかけてくれるようになり、楽しい時間を過ごさせてもらっています。 こ

れからも、元気いっぱいの子どもたちと交流を深めていきたいと思います。

今後も、どんどん寒さが厳しくなってきます。保護者の皆様やお子様にお

かれましては、体調を崩されないよう、十分お気を付け下さい。
宅間 愛莉

（たくま あいり）

10月の思い出

今日のおやつは？ カラオケ＆公園

♪
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