
月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

ご飯 ちらし寿司 おにぎり ご飯 ご飯

鮭のごま焼き 筑前煮 海鮮焼きそば ポークカレーソテー 魚のかば焼き

ビーフンソテー 花野菜酢味噌かけ しゅうまい キャベツとパインのサラダ わさび和え

味噌汁 若竹汁 フルーチェ コンソメスープ 味噌汁

果物 デザート ゼリー 果物

9 10 11 12 13
ご飯 チキンライスおにぎり ご飯 山菜ピラフ ご飯

豚肉のジャポネソース 3種のデニッシュ食パン 八宝菜 ミックスフライ 豚の香味焼き

卵豆腐のうすくず煮 唐揚げ 春巻き ミネストローネ 酢の物

味噌汁 カレイの黒酢あんかけ わかめスープ ババロア 沢煮椀

果物 ラザニア風グラタン 果物 果物

ニース風サラダ

ポトフスープ

ケーキ

パックジュース

16 17 18 19 20
ご飯 ロールパン 鶏飯 ご飯

魚の七味焼き ねぎとベーコンのクリームパスタ 豆腐の肉味噌あん 魚の野菜あんかけ

牛肉と牛蒡の炒め物 豚しゃぶサラダ 浅漬け 里芋の豆打かけ 春分の日

味噌汁 コンソメスープ ゼリー 味噌汁

果物 果物 果物

23 24 25 26 27
ご飯 焼きおにぎり ご飯 チー玉カレーライス ご飯

魚の竜田揚げ 豚骨ラーメン さばの味噌煮 和風サラダ 魚の若草焼き

わかめの酢の物 白和え 菜花のかき揚げ 野菜スープ 土佐煮

味噌汁 果物 清まし汁 フルーチェ 味噌汁

果物 果物 果物

30 31
ご飯 ご飯

豚肉のネギ塩炒め 魚のチリソース

餃子の磯辺揚げ なめ茸和え

とろ玉中華スープ はんぺんの中華スープ

果物 ババロア

　

令和2年2月発行

3月の給食献立

☆2月のメニュー紹介☆
・キムタクご飯

・味噌ラーメン

・甘酢和え

・デザートムース

この日のメニューはラーメンでした。

麺がメニューの日は、普段はゆっくり食べるお子さんも食べ進みが早く、皆と

一緒のタイミングで”ごちそうさま”の挨拶ができることが多いです。この日も

あっという間に食べ終えたお子さんが多く、昼食後の自由遊びもたくさん遊ぶこ

とができ、大満足な様子でした。


