
月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

ご飯 ご飯 おにぎり ご飯 ハヤシライス

油淋鶏 魚の葱味噌チーズ焼き 野菜とお揚げのうどん 白身魚フライのタルタル コールスローサラダ

中華スープ カブのクリーム煮 豆腐の生姜味噌 春雨サラダ 野菜サラダ

果物 清まし汁 フルーツゼリー 清まし汁 りんごゼリー

果物 果物

9 10 11 12 13
おにぎり キーマカレー ご飯 ご飯 ご飯

海鮮皿うどん トマトサラダ 魚のきのこあんかけ 回鍋肉 魚のコーンマヨ焼き

揚げ餃子 ジュリエンヌスープ 竹輪のごまマヨサラダ 卸し和え ペンネのケチャップ炒め

フルーチェ フルーツヨーグルト 味噌汁 ワカメスープ 味噌汁

果物 果物 果物

16 17 18 19 20
ご飯 ご飯 おにぎり パセリライス＆2種のフライ ご飯

鶏の照り焼き 魚のムニエル ラーメン クリームシチュー ポークチャップ

野菜の炒め物 コンソメ煮 春巻き 和風サラダ ひじきサラダ

味噌汁 味噌汁 ピーチムース 果物 野菜スープ

果物 果物 果物

23 24 25 26 27
ご飯 ロールパン ご飯 ご飯 ご飯

魚のかば焼き ベーコンときのこスパゲッティ 魚のニラピカタ 鶏の竜田焼き とんかつ

ジャーマンポテト ごぼうサラダ そぼろ炒め 塩昆布和え 青しそ和え

味噌汁 ゼリー 味噌汁 味噌汁 清まし汁

果物 果物 果物 果物

令和元年11月発行

12月の給食献立

　　☆イベントメニュー紹介☆

・ロールパン
・クリームソーススパゲッティ
・和風サラダ
・コンソメスープ
・ケーキ
・ジュース

11月のイベントメニューは、クリームソーススパ
ゲティでした。食べなれていないのか、少しためら
いながら最初の1口に挑戦するお子さんが多かっ
たです。1口食べ進めらと「おいしいね♪」等、会
話を弾ませながら食べていました。デザートと
ケーキを楽しみに、苦手な野菜に挑戦する子ども
達の姿もみられました !!!


