
月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

ごはん おにぎり ごはん ビビンバ丼

魚のナポリ風焼き 山菜うどん 魚の米味噌漬け トマトサラダ

お休み おさつひじきサラダ 菜の花のかき揚 炒りしらたきの明太子バター 中華スープ

コンソメスープ 果物 若竹汁 フルーツゼリー

果物 果物

8 9 10 11 12
ごはん ごはん キーマカレー ごはん おにぎり

豚肉のピーナッツ味噌焼き 魚のゆずマヨ焼き かみかみサラダ 酒のおろしポン酢かけ 皿うどん

ブロッコリーの温サラダ ベーコンとスナップエンドウのソテー コンソメスープ がんもの煮物 浅漬け

清まし汁 清まし汁 果物 味噌汁 デザートムース

果物 青りんごゼリー 果物

15 16 17 18 19
ごはん ごはん ごはん クロワッサン ごはん

魚の唐揚げあんかけ 鶏肉のしそ味噌焼き 鮭のチーズ焼き 春キャベツとベーコンのスパ 魚の菜種焼き

からし和え ビーフンソテー 玉子と筍の炒め物 コンソメスープ 若竹煮

ワンタンスープ 卵豆腐汁 味噌汁 フルーツゼリー 味噌汁

苺プリン 果物 果物 果物

22 23 24 25 26
ごはん たけのこ御飯 おにぎり 鮭の三食そぼろ丼 ごはん

鶏のおろし醤油焼き ブリの塩焼き カレーうどん レンコンの梅風味 鶏のグラタン焼き

明太子スパ 吉野汁 白和え 赤だし ブロッコリーあんかけ

味噌汁 水ようかん デザートムース(杏仁) 果物 ミネストローネ

果物 果物

29 30

昭和の日 お弁当

平成31年3月発行

4月の給食献立

　　☆誕生会メニュー紹介☆

・ミニハンバーガー

・焼きカレー

・春キャベツのパスタ

・大根のフレッシュサラダ

・ミックスフライ

・コーンかき玉スープ

・フルーツ ・ケーキ

・りんごジュース

3月の誕生日会はたくさんの大好きなたべものがお皿に並びました。

どれからたべるが迷いながも、お友だち「これ、おいしいよ！」など教えてあげ

る姿も見られ、会話も弾みました。

※4月30日は給食がありません。利用される方はお弁当の持参をお願いします。


